
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 19 บันทึกเรื่องร้องเรียน 
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เอกสารแนบที่ 20 หนังสือแต่งตั้งคณะกรรมการ 
ด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อมในการทำงาน/

นโยบายความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
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เอกสารแนบที่ 21 เอกสารการอบรมด้านความปลอดภัย  
อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
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เอกสารแนบที่ 22 คู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

คู่มือความปลอดภัยในการท างาน 
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ค าน า 

 
 ความปลอดภยัในการท างานถือเป็นหนา้ท่ีของทุกคนในบริษทัฯ  ตั้งแต่ผูบ้ริหารระดบัสูงไปจนถึงพนกังาน
ทุกคน  ท่ีตอ้งร่วมใจกนัสร้างและธ ารงรักษาไวซ่ึ้งสภาพการท างานท่ีปลอดภยั  เพราะทรัพยากรบุคคลถือเป็น
ทรัพยากรอนัมีค่าสูงสุดของบริษทัฯ  หากเกิดการบาดเจ็บ  สูญเสียอวยัวะ  หรือเจบ็ป่วยจากการท างาน  นอกจากจะ
สูญเสียเงินทองเพื่อการรักษาพยาบาลแล้ว  ยงัท าให้พนักงานสูญเสียรายได้  อีกทั้งยงัท าให้ครอบครัวและผูอ้ยู่
เบ้ืองหลงัเดือดร้อนอีกดว้ย       
 บริษทั ตงเป่าสตีลอินเตอร์กรุ๊ป จ ากดั ตระหนกัถึงความรับผิดชอบและความส าคญัในดา้นน้ี  จึงจดัให้มี
โครงสร้าง  และการจดัการดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างาน  อีกทั้ งจัดให้มี
แผนการด าเนินงานครอบคลุมทุกๆ ด้าน  เช่น การตรวจสอบความปลอดภยัฯ  การฝึกอบรม  การปฏิบติัตาม  
กฎหมายความปลอดภยั เป็นตน้    
 อย่างไรก็ตาม การจดัการความปลอดภยัอย่างเป็นระบบเพียงใดนั้น ก็อาจไร้ความหมายโดยส้ินเชิง  หาก
ผูป้ฏิบติังานขาดความรู้ ไม่ตระหนกัถึงความส าคญั และไม่ปฏิบติัตามขั้น ตอนความปลอดภยัท่ีบริษทัฯ  ไดก้ าหนด
ไว ้       
 คู่ มือความปลอดภัยฉบับน้ี จัดท าข้ึนให้ครอบคลุมเน้ือหาความปลอดภัยในแง่มุมต่าง ๆ รวมถึง
ชีวิตประจ าวนั ซ่ึงจะมีประโยชน์อย่างยิ่งกับพนักงานทุกท่าน ทางหน่วยงานความปลอดภยัอาชีวอนามยัและ
ส่ิงแวดลอ้ม หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่ดว้ยความมุ่งมัน่และร่วมใจของพนกังานทุก ๆ คน  จะท าให้นโยบาย  วตัถุประสงค ์
และเป้าหมาย  การด าเนินการดา้นความปลอดภยั  เป็นไปในทิศทางท่ีดีข้ึนและเป้าหมายสูงสุดของเราก็คือ  พนกังาน
ทุกคนสามารถปฏิบติังานดว้ยความปลอดภยัและปราศจากอนัตรายในการท างาน    
   
 
 
 
 
 
 

          ด้วยความปรารถนาดีจาก 
คณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน 

      บริษทั ตงเป่าสตีลอินเตอร์กรุ๊ป จ ากดั 
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วตัถุประสงค์ 
 คู่มือความปลอดภยัฉบบัน้ี จดัท าข้ึนเพื่อใหพ้นกังานทุกคน ทราบถึงการป้องกนัความเส่ียงต่างๆ ท่ีมีโอกาส
เกิดข้ึนจากกิจกรรมภายในบริษทัฯ รวมถึงมาตรการการป้องกนัและแกไ้ข ให้เป็นแบบแผนเดียวกนั รวมถึงเพื่อให้
พนกังานสามารถปฏิบติังานไดย้า่งถูกตอ้งและมีความปลอดภยัตลอดระยะเวลาในการปฏิบติังาน 
 
ขอบเขต 
 คู่มือน้ีจดัท าข้ึนส าหรับพนกังานทุกคนท่ีเขา้มาปฏิบติังานใน บริษทั ตงเป่าสตีลอินเตอร์กรุ๊ป จ ากดั เพื่อใช้
เป็นแนวทางปฏิบติัดา้นความปลอดภยัในการท างานร่วมกนั 
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ข้อความแสดงสิทธิและหน้าทีข่องนายจ้างและลูกจ้าง 

               จากประกาศของกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน  เร่ือง สัญลกัษณ์เตือนอนัตราย เคร่ืองหมายเก่ียวกบั
ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างาน และขอ้ความแสดงสิทธิและหนา้ท่ีของนายจา้งและ
ลูกจา้ง พ.ศ. 2554   ก าหนดให้นายจา้งติดประกาศขอ้ความแสดงสิทธิและหน้าท่ีของนายจา้งและลูกจา้ง ณ สถาน
ประกอบกิจการ โดยมีเน้ือหาประกอบดว้ยขอ้ความดงัต่อไปน้ี 

1. นายจ้างและลูกจ้างมีหน้าท่ี ในการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติความปลอดภัย  อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดลอ้มในการท างาน  พ.ศ. 2554 

2. นายจา้งมีหนา้ท่ีจดัและดูแลสถานประกอบกิจการและลูกจา้งให้มีสภาพการท างานและสภาพแวดล้อมใน
การท างานท่ีปลอดภยัและถูกสุขลกัษณะ รวมทั้งส่งเสริมและสนบัสนุนการปฏิบติังานของลูกจา้ง มิใหลู้กจา้งไดรั้บ
อนัตรายต่อชีวติ ร่างกาย จิตใจ และสุขภาพอนามยั 

3. นายจา้งมีหนา้ท่ีจดัและดูแลให้ลูกจา้งสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีไดม้าตรฐาน ถา้
ลูกจา้งไม่สวมใส่อุปกรณ์ดงักล่าว  ใหน้ายจา้งสั่งใหห้ยดุการท างานจนกวา่ลูกจา้งจะสวมใส่อุปกรณ์นั้น 

4. นายจา้งมีหนา้ท่ีจดัให้ผูบ้ริหาร หวัหนา้งาน และลูกจา้งทุกคนไดรั้บการฝึกอบรมให้สามารถบริหารจดัการ
และด าเนินการดา้นความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานไดอ้ยา่งปลอดภยัก่อนเขา้ท างาน  
เปล่ียนงาน  เปล่ียนสถานท่ีท างาน  หรือเปล่ียนแปลงเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์ 

5. นายจา้งมีหน้าท่ีแจง้ให้ลูกจา้งทราบถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากการท างานและแจกคู่มือปฏิบติังานให้
ลูกจา้งทุกคนก่อนท่ีลูกจา้งจะเขา้ท างาน  เปล่ียนงาน  หรือเปล่ียนสถานท่ีท างาน 

6. นายจา้งมีหนา้ท่ีติดประกาศ ค าเตือน ค าสั่ง หรือค าวินิจฉยัของอธิบดีกรมสวสัดิการ และคุม้ครองแรงงาน  
พนกังานตรวจความปลอดภยั  หรือคระกรรมการความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้มในการท างาน    
แลว้แต่กรณี 

7. นายจา้งเป็นผูอ้อกค่าใชจ่้ายในการด าเนินงานดา้นความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้มในการ
ท างาน 

8. ลูกจา้งมีหนา้ท่ีให้ความร่วมมือกบันายจา้งในการด าเนินการและส่งเสริมดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยั  
และสภาพแวดลอ้มในการท างาน  โดยค านึงถึงสภาพของงานและหนา้ท่ีรับผดิชอบ 

9. ลูกจา้งมีหน้าท่ีแจง้ขอ้บกพร่องของสภาพการท างานหรือการช ารุดเสียหายของอาคาร สถานท่ี เคร่ืองมือ 
เคร่ืองจกัร หรืออุปกรณ์  ท่ีไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเองต่อเจา้หน้าท่ีความปลอดภยัในการท างาน หัวหน้างาน 
หรือผูบ้ริหาร 

10. ลูกจา้งมีหน้าท่ีสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีนายจา้งจดัให้และดูแลให้สามารถใช้
งานไดต้ามสภาพและลกัษณะของงานตลอดระยะเวลาท างาน 
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11. ในสถานท่ีท่ีมีสถานประกอบกิจการหลายแห่ง  ลูกจา้งมีหนา้ท่ีปฏิบติัตามหลกัเกณฑเ์ก่ียวกบัความปลอดภยั   
อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้มในการท างานของนายจา้ง  และสถานประกอบกิจการอ่ืนท่ีไม่ใช่ของนายจา้งดว้ย 

12. ลูกจา้งมีสิทธิไดรั้บความคุม้ครองจากการเลิกจา้ง  หรือถูกโยกยา้ยหนา้ท่ีการงานเพราะเหตุท่ีฟ้องร้อง  เป็น
พยาน  ให้หลกัฐาน  หรือให้ขอ้มูลเก่ียวกบัความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดล้อมในการท างานต่อ
พนกังานตรวจความปลอดภยั  คณะกรรมการความปลอดภยั  อาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้มในการท างาน  หรือ
ศาล 

13. ลูกจา้งมีสิทธิไดรั้บค่าจา้งหรือสิทธิประโยชน์อ่ืนใด  ในระหวา่งหยดุการท างานหรือหยดุกระบวนการผลิต
ตามค าสั่งของพนกังานตรวจความปลอดภยั  เวน้แต่ลูกจา้งท่ีจงใจกระท าการอนัเป็นเหตุให้มีการหยุดการท างาน
หรือหยดุกระบวนการผลิต 
 
 
                                ทั้งน้ี ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป 
 
                                                                           ประกาศ  ณ  วนัท่ี 11 พฤศจิกายน พ.ศ.2554 
 
                                                                                                 อาทิตย ์ อิสโม 
                                                                             อธิบดีกรมสวสัดิการและคุม้ครองแรงงาน 
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ความปลอดภัยในการปฏบิัติงาน (Occupational Health and Safety) 
 

ความปลอดภัย (Safety) 
หมายถึง  การป้องกนัอุบติัเหตุ การบาดเจ็บ โดย อาศยัหลกัการ วิชาการ เทคโนโลยีด้านต่างๆ เพื่อ สืบ

คน้หาปัญหา อนัตรายต่างๆ และ หาทางขจดัอุบติัเหตุท่ีจะเกิดข้ึน 
การป้องกนัความสูญเสีย (Loss Prevention) 

ขั้นตอนการด าเนินการ เพื่อหาทางลดความรุนแรงของอุบติัเหตุ และหาทางควบคุมความสูญเสีย 
1. การสืบคน้หาอนัตราย (Hazard Identification) 
2. การใชเ้ทคนิคในการประเมินหาขนาดของอนัตราย (Technical Evaluation) 
3. การออกแบบดา้นวศิวกรรม (Engineering Design) 

อุบัติเหตุ (Accidents) 
หมายถึง  เหตุการณ์ อุบติัการณ์ ทุกชนิด  ไม่ไดค้าดคิดมาก่อน  ไม่ไดว้างแผน  ตั้งใจ ก่อใหเ้กิดความเสียหาย 

ต่อ ชีวติ ทรัพยสิ์น ทรัพยากรต่าง ๆ แต่สามารถป้องกนัได ้
อุบัติเหตุจากการท างาน (Occupational Accident) 

หมายถึง อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนในภาวะการจา้งงาน ก่อให้เกิดความสูญเสียต่อ ชีวิตคน เคร่ืองจกัร ส่ิงของ ใน
เวลา ทนัทีทนัใด ช่วงเวลาถดัไปในสถานท่ีท างาน นอกสถานท่ีท างาน 
สาเหตุการเกดิอุบัติเหตุ 

สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ มี 3 ประการ คือ 
1. สาเหตุจากคน (Human causes) มีจ านวนถึง 88% 
2. สาเหตุจากความผดิพลาดของเคร่ืองจกัร (Mechanical failure) มีจ านวนถึง 10% 
3. สาเหตุท่ีเกิดจากดวงชะตา (Act of god) มีเพียง 2% 

สรุปสาเหตุการเกดิอุบัติเหตุ 
1. การกระท าท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe act) เป็นสาเหตุใหญ่ คิดจ านวนเป็น 85% ของการเกิดอุบติัเหตุทั้งหมด 
2. สภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภยั (Unsafe condition) เป็นสาเหตุรอง คิดจ านวนเป็น 15% ของการเกิดอุบติัเหตุ

ทั้งหมด 
1. การกระท าทีไ่ม่ปลอดภัย (Unsafe Act) 

หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติังานของคนท่ีมีผลท าใหเ้กิดความไม่ปลอดภยักบัตนเองและผูอ่ื้น เช่น 
- การท างานไม่ถูกวธีิ หรือไม่ถูกขั้นตอน เช่น ยกของดว้ยท่าทางท่ีผดิ  
- ความประมาท พลั้งเผลอ เหม่อลอย 

  - ถอดเคร่ืองก าบงัเคร่ืองจกัร 
- ใชเ้คร่ืองมือไม่เหมาะสมกบังาน 
- การไม่ปฏิบติัตามกฎระเบียบ  
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- การมีทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น อุบติัภยัเป็นเร่ืองของเคราะห์กรรมแกไ้ขป้องกนัไม่ได ้
  - การท างานโดยท่ีร่างกายและจิตใจไม่พร้อมหรือผดิปกติ เช่น ไม่สบาย เมาคา้ง มีปัญหาครอบครัว ทะเลาะ
กบัแฟน เป็นตน้ 

- การใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ต่างๆไม่เหมาะสมกบังานเช่นการใชข้วดแกว้ตอกตะปูแทนการใชค้อ้น ฯลฯ 

       
 

2. สภาพงานทีไ่ม่ปลอดภัย (Unsafe Condition) 
หมายถึง สภาพของโรงงานอุตสาหกรรม เคร่ืองจกัร กระบวนการผลิต เคร่ืองยนต ์อุปกรณ์ในการผลิต ไม่มี

ความปลอดภยัเพียงพอ เช่น 
- การออกแบบโรงงาน แผนผงัโรงงาน  
- ระบบความปลอดภยัไม่มีประสิทธิภาพ ไม่มีอุปกรณ์ด้านความปลอดภยั ส่วนท่ีเป็นอนัตราย (ส่วนท่ี

เคล่ือนไหว) ของเคร่ืองจกัรไม่มีเคร่ืองก าบงัหรืออุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย 
- เคร่ืองจกัรกล เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ช ารุดบกพร่อง ขาดการซ่อมแซมหรือบ ารุงรักษาอยา่งเหมาะสม 
- สภาพแวดลอ้มในการท างานไม่เหมาะสม เช่น  

 แสงสวา่งไม่เพียงพอ  
 เสียงดงัเกินควร 
 ความร้อนสูง  
 ฝุ่ นละออง  
 ไอระเหยของสารเคมีท่ีเป็นพิษ เป็นตน้ 
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การสูญเสียเน่ืองจากการเกดิอุบัติเหตุ 

1. ความสูญเสียทางตรง หมายถึง จ านวนเงินท่ีตอ้งจ่ายอนัเก่ียวเน่ืองกบัผูไ้ดรั้บบาดเจบ็โดยตรงจากการเกิด
อุบติัเหตุ ไดแ้ก่ 

- ค่ารักษาพยาบาล 
- ค่าเงินทดแทน 
- ค่าท าขวญั ค่าท าศพ 
- ค่าประกนัชีวติ 

2. ความสูญเสียทางอ้อม หมายถึง ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆนอกเหนือจากค่าใชจ่้ายทางตรงส าหรับการเกิดอุบติัเหตุแต่
ละคร้ัง ไดแ้ก่ การสูญเสียเวลาท างานของ 

- คนงานหรือผูบ้าดเจบ็ เพื่อรักษาพยาบาล 
- คนงานอ่ืนหรือเพื่อนร่วมงานท่ีตอ้งหยุดชะงกัชัว่คราวเน่ืองจากช่วยเหลือผูบ้าดเจ็บโดยการปฐม-

พยาบาล หรือน าส่งโรงพยาบาล  
- ความต่ืนตกใจ (ต่ืนตระหนกและเสียขวญั) 
-  หวัหนา้งานหรือผูบ้งัคบับญัชา เน่ืองจากช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็ 

 สอบสวนหาสาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ 
 จดัหาคนงานอ่ืนและฝึกสอนใหส้ามารถท างานแทนผูบ้าดเจบ็ 
 หาวธีิแกไ้ขและป้องกนัอุบติัเหตุไม่ใหเ้กิดซ ้ าอีก 

- นอกจากค่าใชจ่้ายท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนยงัมีค่าใชจ่้ายทางออ้มต่างๆ ดงัน้ี 
 ค่าใชจ่้ายในการซ่อมแซม เคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ อุปกรณ์ ท่ีไดรั้บความ เสียหาย   
 วตัถุดิบ วสัดุ หรือสินคา้ท่ีไดรั้บความเสียหาย 
 ค่าสวสัดิการต่างๆของผูบ้าดเจบ็ 
 ค่าจา้งแรงงานของผูบ้าดเจบ็ซ่ึงโรงงานยงัคงตอ้งจ่ายตามปกติ 
 การสูญเสียโอกาสในการท าก าไร  (ผลผลิตเสียหาย หรือ ผลผลิตลดลง) 
 ค่าเช่า ค่าไฟฟ้าน ้าประปา และโสหุย้ต่างๆ ท่ีโรงงานยงัคงตอ้ง 
 จ่ายตามปกติ  แม้ว่า โรงงานจะต้องหยุดหรือปิดกิจการหลายวนัในกรณีเกิด

อุบติัเหตุร้ายแรง 
 อุบติัเหตุร้ายแรง 
 การเสียช่ือเสียงและภาพพจน์ของโรงงาน 
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รูปภาพภูเขาน ้าแขง็ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความสูญเสียทางตรงและทางออ้ม 
 
 

อุปกรณ์ป้องกนัอันตรายส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment) 
ส่ิงหน่ึงส่ิงใด ท่ีสวมใส่ลงบนอวยัวะส่วนหน่ึงส่วนใดของร่ายกาย หรือหลายส่วน เพื่อป้องกนัอนัตรายจาก

อุบติัเหตุ หรืออนัตรายจากสภาพแวดลอ้มในการท างาน เช่น เสียงดงั แสง สารเคมี รวามร้อน การตกจากท่ีสูง วสัดุ
กระเด็นเขา้ตา วสัดุหล่นกระแทก หรือทบั เป็นตน้  
1. การเลือก และใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

การเลือกและใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล ใหเ้กิดประสิทธิภาพ ควรยดึหลกั ดงัน้ี 
  1. เลือกซ้ือใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะอนัตราย ท่ีพบจากการท างาน 
  2. อุปกรณ์ท่ีเลือก ควรไดรั้บการตรวจสอบ และรับรองตามมาตรฐาน 
  3. มีประสิทธิภาพสูง ในการป้องกนัอนัตราย และทนทาน 
  4. มีน ้าหนกัเบา สวมใส่สบาย ขนาดเหมาะสมกบัผูใ้ช ้และง่ายต่อการใช ้
  5. มีใหเ้ลือกหลายแบบ และหลายขนาด 
  6. การบ ารุงรักษาง่าย อะไหล่หาซ้ือง่าย และไม่แพงเกินไป 
  7. ให้ความรู้กบัผูใ้ชใ้นเร่ืองประโยชน์ของอุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย วิธีการเลือกใช ้การสวมใส่ท่ีถูกตอ้ง 

และการบ ารุงรักษา 
  8. มีแผนการชกัจูงการใช ้การปรับตวัในการใชร้ะยะแรก และส่งเสริมการใช ้
 
  9. ใหร้างวลัส าหรับผูใ้ชท่ี้ปฏิบติัตามกฎระเบียบ การใชเ้คร่ืองป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
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 10. มีปริมาณพอเพียงกบัจ านวนผูใ้ช ้
 11. กรณีท่ีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลช ารุด ตอ้งเปล่ียน หรือซ่อมแซมได ้

2. อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล แบ่งออกเป็น 8 ปะเภทดังนี ้
1.อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ (Head Protection devices) 
สวมไวเ้พื่อป้องกนัศีรษะจากการถูกชน หรือกระแทก หรือวตัถุตกจากท่ีสูง กระทบต่อศีรษะ  
 หมวกนิรภยั มี 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีมีขอบหมวกโดยรอบ และชนิดท่ีมีเฉพาะกระบงัดา้นหนา้  

o ส่วนประกอบของหมวกนิรภัย 
- ตวัหมวก ท าดว้ยพลาสติก หรือไฟเปบอร์กลาส หรือโลหะ 
- สายพยงุ ประกอบดว้ย สายรัดศีรษะ และสายรัดดา้นหลงัศีรษะ สามารถปรับไดเ้พื่อความสะดวกส าหรับผูใ้ช ้
- แผน่ซบัเหง่ือ ท าดว้ยใยสังเคราะห์ สามารถซบัเหง่ือ และใหอ้ากาศผา่นได ้ผูส้วมจึงไม่ตอ้งถอดหมวก เพื่อซบั
เหง่ืออบ่อยๆ 
o หมวกนิรภัย แบ่งเป็น 4 ประเภท ตามคุณสมบัติการใช้งานดังนี ้

   1. ประเภท A เหมาะส าหรับการใชง้านทัว่ไป เช่น งานก่อสร้าง งานอ่ืนเพื่อป้องกนัวตัถุ หรือของแข็งหล่น
กระแทกศีรษะ วสัดุท่ีใชท้  าหมวกประเภทน้ีเป็นพลาสติก หรือไฟเบอร์กลาส 

2. ประเภท B เหมาะส าหรับการใชง้านท่ีเก่ียวขอ้งกบัสายไฟแรงสูง วสัดุท่ีใชท้  าหมวกคือ วสัดุสังเคราะห์
ประเภทพลาสติก และไฟเบอร์กลาส 

3. ประเภท C เหมาะส าหรับงานท่ีตอ้งท าในบริเวณท่ีมีอากาศร้อน วสัดุท าจากโลหะ ไม่เหมาะใชกับังาน
เก่ียวขอ้ง กบัประแสไฟฟ้า 

4. ประเภท D เหมาะส าหรับงานดบัเพลิง วสัดุท่ีใชท้  าหมวก เป็นอุปกรณ์วสัดุสังเคราะห์ประเภทพลาสติก 
และไฟเบอร์กลาส 

 
 

o ข้อควรปฏิบัติในการใช้หมวกนิรภัย และการบ ารุงรักษา 
  1. ตรวจสภาพความเรียบร้อยของหมวก ก่อนใชง้าน ถา้ช ารุดไม่ควรน ามาใช ้
   2. เม่ือใชง้านแลว้ ควรมีการท าความสะอาดเป็นระยะ ดว้ยน ้ าอุ่นและสบู่ ขณะลา้งควรถอดส่วนประกอบ
ออกท าความสะอาด ผึ่งใหแ้หง้ แลว้จึงประกอบเขา้ไปใหม่ 
   3. หา้มทาสีหมวกใหม่ เพราะจะท าใหป้ระสิทธิภาพในการตา้นแรงไฟฟ้า และแรงกระแทกลดต ่าลง 
   4. ไม่วางหมวกนิรภยัไวก้ลางแดด หรือท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง เพราะจะท าใหอ้ายกุารใชง้านสั้นลง 
o หน้างานทีเ่หมาะสมกบัการสวมใส่หมวกนิรภัย 

 1. งานซ่อมบ ารุง 
 2. งานท่ีใชเ้คร่ืองป๊ัม 
 3. งานสกดัโลหะ 
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2. อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและตา (Eye and face protection devices) 
เป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยป้องกนัอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน จากวตัถุ สารเคมีกระเด็นเขา้ตา ใบหนา้ หรือป้องกนัรังสีท่ี

จะท าลายดวงตา  
o อุปกรณ์ป้องกนัใบหน้าและตา แบ่งเป็น 2 ประเภท ตามคุณสมบัติการใช้งานดังนี้ 

1. แวน่ตานิรภยั (Protective spectacles or Glasses) มี 2 แบบ คือ 
 แบบไม่มีกระบงัขา้ง เหมาะส าหรับใชง้านท่ีมีเศษโลหะ หรือวตัถุกระเด็นมาเฉพาะทางดา้นหนา้ 
 แบบมีกระบงัข้าง เหมาะส าหรับการใช้งานท่ีมีเศษโลหะ หรือวตัถุกระเด็นข้าง เลนส์ ท่ีใช้ท า

แวน่ตานิรภยั ตอ้งไดม้าตรฐาน การทดสอบ ความตา้นทาน แรงกระแทก 
2. แวน่ครอบตา (Goggles) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัตา ท่ีปิดครอบตาไว ้มีหลายชนิด ไดแ้ก่ 

 แวน่ครอบตาป้องกนัวตัถุกระแทก เหมาะส าหรับงานสะกดั งานเจียระไน 
 แวน่ครอบตาป้องกนัสารเคมี เลนส์ของแวน่ชนิดน้ี จะตา้นทานต่อแรงกระแทก และสารเคมี 
 แว่นครอบตาส าหรับงานเช่ือมป้องกนัแสงจา้ รังสี ความร้อน และสะเก็ดไฟจากงานเช่ือมโลหะ 

หรือตดัโลหะ 
3. กระบงัป้องกนัใบหน้า (Face shield) เป็นวสัดุโคง้ครอบใบหน้า เพื่อป้องกนัอนัตรายต่อใบหน้า และ

ล าคอ จากการกระเด็น กระแทกของวตัถุ หรือสารเคมี 
4. หนา้กากเช่ือม เป็นอุปกรณ์ป้องกนัใบหน้า และดวงตา ซ่ึงใชใ้นงานเช่ือม เพื่อป้องกนัการกระเด็นของ

โลหะ ความร้อน แสงจา้ และรังสีจากการเช่ือม 
5. ครอบป้องกนัหนา้ เป็นอุปกรณ์สวมปกคลุมศีรษะ ใบหนา้ และคอ ลงมาถึงไหล่ และหนา้อก เพื่อป้องกนั

สารเคมี ฝุ่ น ท่ีเป็นอนัตราย ตวัครอบป้องกนัหนา้มี 2 ส่วนคือ ตวัครอบ และเลนส์ 
 ครอบป้องกนัใบหนา้ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ครอบป้องกนัหนา้ ชนิดมีไส้กรองสารเคมี 
 ครอบป้องกนัหนา้ชนิดไม่มีไส้กรองสารเคมี แต่จ่ายอากาศเขา้ไปโดยใชท้่ออากาศบางชนิด อาจมี

หมวกนิรภยัติดมาดว้ย เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีศีรษะ 
 

หมวกนิรภยั 
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o ข้อควรปฏิบัติในการใช้แว่นตานิรภัย และการบ ารุงรักษา 
  1. ตรวจสภาพความเรียบร้อยของแวน่ตานิรภยั ก่อนใชง้าน ถา้ช ารุดไม่ควรน ามาใช ้
   2. เม่ือใชง้านแลว้ ควรมีการท าความสะอาดเป็นระยะ ดว้ยน ้าอุ่นและสบู่ ผึ่งใหแ้หง้  
   3. หา้มวางแวน่ตาคว  ่าเลนส์ เพื่อป้องกนัรอยขีดข่วน 
 
o หน้างานทีเ่หมาะสมกบัการสวมใส่แว่นตานิรภัย 

1. งานตดังานเจียร 
2. งานท่ีเก่ียวกบัสารเคมี 
3. งานเช่ือม 
4. งานหล่อหลอม 

 

        
 
 

3. อุปกรณ์ป้องกนัหู (Ear protection devices)  
เป็นอุปกรณ์ท่ีสวมใส่ เพื่อกั้นความดงัของเสียง ท่ีจะมากระทบต่อแกว้หู กระดูกหู เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีมี

ต่อระบบการไดย้นิ  
o อุปกรณ์ป้องกนัหู (Ear protection devices) แบ่งตามลกัษณะการใช้งานได้ดังนี้ 

1. ชนิดสอดเขา้ไปในรูหู (Ear plugs) มีหลายแบบ บางชนิดท าจากวสัดุท่ีสามารถเปล่ียนแปลงรูปร่างต่างๆ 
ได ้เม่ือปล่อยไวส่ักครู่ มนัจะขยายตวัเท่ากบัขนาดรูหูของผูส้วมใส่ วสัดุท่ีใชท้  าแตกต่างกนัไป เช่น พลาสติก บาง 
โฟม เป็นตน้ อุปกรณ์ป้องกนัหูชนิดน้ี นิยมใชก้นัมาก เน่ืองจากราคาไม่แพง สะดวกในการเก็บ และท าความสะอาด 
สามารถลดเสียงลงไดป้ระมาณ 15-20 เดซิเบล วธีิการใส่อุปกรณ์ชนิดน้ีเจา้ไปในรูหูคือ เม่ือจะใส่เขา้ไปในหูขวา ให้
ใชมื้อซา้ยผา่นดา้นหลงัศีรษะ ดึงใบหูขวาข้ึน และใชมื้อขวาหยบิอุปกรณ์ป้องกนัหู สอดเขา้ไปในรูหู ค่อยๆ หมุนใส่
เขา้ไปจนกระชบัพอดี ส่วนการท่ีหูซา้ย ก็ใชว้ธีิการเดียวกบัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

2. ชนิดครอบหู (Ear Muffs) เป็นอุปกรณ์ป้องกนัหูท่ีครอบปิดหูส่วนนอก ท าใหส้ามารถกั้นเสียงไดม้ากกวา่ 
ชนิดสอดเขา้ไปในรูหู ประสิทธิภาพในการกั้นเสียงของอุปกรณ์ชนิดน้ี ข้ึนอยู่กบัขนาด รูปร่าง วสัดุกนัเสียงร่ัว
รอบๆ ท่ีครอบหู และวสัดุดูดซบัเสียงในท่ีครอบหู ปกติจะลดเสียงไดป้ระมาณ 20-30 เดซิเบล 

 
o ข้อควรปฏิบัติในการใช้ปลัก๊ลดเสียง และการบ ารุงรักษา 

แวน่ตานิรภยั แวน่ครอบตา กระบงัป้องกนัหนา้ หนา้กากเช่ือม 
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  1. ตรวจสภาพความเรียบร้อยของปลัก๊ลด ก่อนใชง้าน ถา้ช ารุดไม่ควรน ามาใช ้
   2. เม่ือใชง้านแลว้ ควรมีการท าความสะอาดเป็นระยะ ดว้ยน ้าอุ่นและสบู่ ผึ่งใหแ้หง้  
 3. ไม่ควรใชร่้วมกบัผูอ่ื้น 
o หน้างานทีเ่หมาะสมกบัการสวมใส่ปลัก๊ลดเสียง 

1. งานสกดัโลหะ 
2. งานตดั / เจียร พลอย 
3. งานหล่อหลอม 
4. งานขดั 

                                   
 
 
 

4. อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ (Respiratory protection devices) 
  เป็นอุปกรณ์ช่วยป้องกนัอนัตราย จากมลพิษเขา้สู่ร่างกาย โดยผา่นทางปอด ซ่ึงเกิดจากการหายใจเอามลพิษ 
เช่น อนุภาคก๊าซ และไอระเหยท่ีปนเป้ือนอยูใ่นอากาศ หรือเกิดจากปริมาณออกซิเจนในอาการไม่เพียงพอ 
o อุปกรณ์ป้องกนัทางหายใจ แบ่งออกได้ 2 ประเภท คือ 

1. ประเภทท่ีท าให้อากาศปราศจากมลพิษ ก่อนท่ีจะเขา้สู่ทางเดินหายใจ (Air purifying devices) ไดแ้ก่
หนา้กากกรองอนุภาค ท าหนา้ท่ีกรองอนุภาคท่ีแขวนลอยในอากาศ  ฝุ่ น ฟูม ควนั มิสท ์

ไดแ้ก่ ผา้ปิดจมูกท่ีท าจากผา้ ผา้ปิดจมูกชนิดคาร์บอน 
2. หนา้กากกรองก๊าซไอระเหย ท าหนา้ท่ีกรองก๊าซ และไอระเหย ท่ีแขวนลอยอยูใ่นอากาศ 

    ส่วนประกอบท่ีส าคญัของหนา้กากกรองก๊าซ และไอระเหย คือ 
 - ส่วนหนา้กาก และสายรัดศีรษะ  

- ส่วนกรองอากาศ เป็นตลบั หรือกระป๋องบรรจุสารเคมี ซ่ึงเป็นตวัจบัมลพิษโดยการดูดซบั หรือท าปฏิกิริยา
กบัมลพิษ ท าใหอ้ากาศท่ีผา่นตลบักรองสะอาด ปราศจากมลพิษ ส่วนกรองอากาศน้ีสามารถใชไ้ดเ้ฉพาะส าหรับก๊าซ 
หรือไอระเหย แต่ละประเภทตามท่ีระบุไวเ้ท่านั้น เช่น ส่วนกรองอากาศท่ีใช้กรองก๊าซแอมโมเนีย จะสามารถ
ป้องกนัเฉพาะก๊าซแอมโมเนียเท่านั้น ไม่สามารถป้องกนัมลพิษชนิดอ่ืนได ้เป็นตน้ ดงันั้น ผูท่ี้จะใชห้นา้กากกรอง
ก๊าซ และไอระเหย ควรเลือกซ้ือ และหรือเลือกใช้ให้เหมาะสม กบัชนิดของมลพิษท่ีจะป้องกนั ตามท่ี American 

  Ear Plug    Ear Muff 
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National Standard ไดก้ าหนดมาตรฐาน (ANSI K 13.1-1973) รหสัสีของตลบักรอง ส าหรับกรองก๊าซ และไอระเหย 
ชนิดต่างๆ มีดงัน้ี 

 
ชนิดมลพิษ สีท่ี ก าหนด 

ก๊าซท่ีเป็นกรด          ขาว 
ไอระเหยอินทรีย ์         ด า 
ก๊าซแอมโมเนีย          เขียว 
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์         น ้าเงิน 
ก๊าซท่ีเป็นกรด และไอระเหยอินทรีย ์         เหลือง 
ก๊าซท่ีเป็นกรด แอมโมเนีย และไอระเหยอินทรีย ์ น ้าตาล 
ก๊าซท่ีเป็นกรด แอมโมเนีย คาร์บอนมอนอกไซด ์ไอระเหยอินทรีย ์         แดง 
ไอระเหยอ่ืนๆ และก๊าซท่ีไม่กล่าวไวข้า้งตน้          เขียวมะกอก 
สารกมัมนัตรังสี (ยกเวน้ ไทรเทียม และโนเบลก๊าซ)          ม่วง 
ฝุ่ น ฟูม มิสท ์         ส้ม 

 
 
 
o ข้อควรปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ และการบ ารุงรักษา 

  1. ตรวจสภาพความเรียบร้อยของปลัก๊ลด ก่อนใชง้าน ถา้ช ารุดไม่ควรน ามาใช ้
   2. เม่ือใชง้านแลว้ ควรมีการท าความสะอาดเป็นระยะ ดว้ยน ้าอุ่นและสบู่ ผึ่งใหแ้หง้  
 3. ไม่ควรใชร่้วมกบัผูอ่ื้น 
o หน้างานทีเ่หมาะสมกบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการหายใจ  

 1. งานท่ีเก่ียวกบัสารเคมี 
 2. งานท่ีสัมผสักบัฝุ่ นทุกชนิด 
 3. งานท่ีสัมผสักบัไอโลหะ  
 4. งานท่ีสัมผสักบัเช้ือโรค  
 
 
 
 
  
 ผา้ปิดจมูก หนา้กากกรอง 
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 5. อุปกรณ์ป้องกนัล าตัว (Body Protection Devices)  
 เป็นอุปกรณ์ท่ีสวมใส่เพื่อป้องกนัอนัตราย จากการกระเด็นหกรดของสารเคมี การท างานในท่ีมีความร้อน
สูง หรือมีสะเก็ดลูกไฟ เป็นตน้ 
o อุปกรณ์ป้องกนัล าตัว แบ่งออกได้ 3 ประเภท ดังนี ้

 1 .ชุดป้องกนัสารเคมี ท าจากวสัดุท่ีทนต่อสารเคมี เช่น โพลีเมอร์ ใยสังเคราะห์ Polyester และเคลือบดว้ย 
polymer ชุดป้องกนัสารเคมีมีหลายแบบ เช่น ผา้กนัเป้ือน ป้องกนัเฉพาะล าตวั และขา เส้ือคลุมป้องกนัล าตวั แขน 
และขา เป็นตน้ 
 2. ชุดป้องกนัความร้อน ท าจากวสัดุท่ีสามารถทนความร้อน โดยใชง้านท่ีมีอุณหภูมิสูง ถึง 2000ºF เช่น ผา้ท่ี
ทอจากเส้นใยแขง็ (glass fiber fabric) เคลือบผวิดา้นนอกดว้ยอลูมิเนียม เพื่อสะทอ้นรังสีความร้อน หรือท าจากหนงั 
เพื่อใชป้้องกนัความร้อน และการกระเด็นของโลหะท่ีร้อน 
 3. ชุดป้องกนัการติดไฟ จากประกายไฟ เปลวไฟ ลูกไฟ วสัดุจากฝ้าย ชุบดว้ยสารป้องกนัการติดไฟ 
เส้ือคลุมตะกั่ว เป็นเส้ือคลุมท่ีมีชั้ นตะกั่วฉาบผิว วสัดุท าจากผ้าใยแก้วฉาบตะกั่ว หรือพลาสติกฉากตะกั่ว 
ผูป้ฏิบติังานสวมใส่ขณะท างาน เพื่อป้องกนัการสัมผสัรังสี 
 
o ข้อควรปฏิบัติเกีย่วกบัใช้อุปกรณ์ป้องกนัล าตัว 

 1. ท าความสะอาดตามค าแนะน าของผูผ้ลิต ขณะท าความสะอาด ควรตรวจรอยช ารุด เพื่อท าการซ่อมแซม 
 2. เก็บไวใ้นท่ีสะอาด และอุณหภูมิพอเหมาะ 
 3. เลือกใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของการท างาน 
 
o หน้างานทีเ่หมาะสมกบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัล าตัว 

1. งานสกดัโลหะ 
2. งานหล่อหลอม 
3. งานชุบผลิตภณัฑ ์
4. งานท่ีเก่ียวกบัสารเคมี 
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 6. อุปกรณ์ป้องกนัมือ (Hand Protection Devices)  
 สวมใส่เพื่อลดการบาดเจบ็ของอวยัวะส่วนน้ิว มือ และแขน อนัเน่ืองมาจากการท างาน มีหลายชนิด  
o อุปกรณ์ป้องกนัมือแบ่งออกได้ 4  ประเภท ดังนี ้

 1. ถุงมือป้องกนัความร้อน ใชส้ าหรับงานท่ีตอ้งจบัตอ้งกบัวตัถุท่ีร้อน เช่น งานเป่าแกว้ รีดเหล็ก ถลุงโลหะ 
เป็นตน้ วสัดุท่ีใชท้  าถุงมือมีหลายชนิด ข้ึนอยูก่บัอุณหภูมิของวตัถุท่ีตอ้งสัมผสั เช่น ถุงมือท่ีท าจากวสัดุท่ีมีส่วนผสม
ของแร่ใยหิน อะลูมิเนียม หนงั เป็นตน้ 

2. ถุงมือป้องกนัสารเคมี ท าจากยาง นีโอพรีน ไวนิล และโพลีเมอร์ 
3. ถุงมือป้องกนัไฟฟ้า ท าจากยาง ตอ้งไดม้าตรฐานรับรองคุณภาพ และทดสอบการร่ัว 
 -  ถุงมือประเภทน้ีแบ่งเป็น 5 ประเภท ตามความสามารถในการตา้นไฟฟ้า คือ 

ประเภท 
ไฟฟ้ากระแสสลบัทีท่ดสอบ 

(Voltage rms) 
ไฟฟ้าตรงทีท่ดสอบ 

(Voltage avg) 
แรงดันไฟฟ้าสูงสุดทีใ่ห้ใช้งานได้ 

(Voltage rms) 

0 5,000 20,000 1,000 

1 10,000 40,000 7,500 

2 20,000 50,000 17,000 

3 30,000 60,000 26,500 

4 40,000 70,000 36,000 

 
 
 
 

ชุดป้องกนัสารเคมี ชุดป้องกนัความร้อน ชุดป้องกนัการติดไฟ 
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4. ถุงมือป้องกนัการขีดข่วนของมีคม เป็นถุงมือท่ีท าจากผา้ หนงั ถุงมือตาข่ายลวดท าจากลวด ซ่ึงถกัเป็นถุงมือ 
o ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัมือ 

1. ท าความสะอาดทุกคร้ัง หลงัการใชง้าน ดว้ยน ้าสบู่ ตามดว้ยน ้าสะอาด และตากใหแ้หง้ 
2. เก็บไวใ้นท่ีสะอาด 
3. เลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัลกัษณะของงาน 

o หน้างานทีเ่หมาะสมกบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัมือ 
1. งานสกดัโลหะ 
2. งานหล่อหลอม 
3. งานท่ีเก่ียวกบัสารเคมี 
4. งานท่ีเก่ียวกบัอุปกรณ์ท่ีมีความคม 
5. งานท าความสะอาด 
 

       
 
  
 
7. อุปกรณ์ป้องกนัเท้า (Foot Protection Devices)  
 สวมใส่เพื่อป้องกนัส่วนของเทา้ น้ิวเทา้ หนา้แขง้ ไม่ใหส้ัมผสักบัอนัตรายจากการปฏิบติังาน  
o อุปกรณ์ป้องกนัเท้าแบ่งออกได้ 3  ประเภท ดังนี ้

 1. รองเทา้นิรภยั ชนิดหวัรองเทา้เป็นโลหะ สามารถรับน ้าหนกัได ้2,500 ปอนด ์และทนแรงกระแทกของวตุั
หนกั 50 ปอนด ์ท่ีตกจากท่ีสูง 1 ฟุตได ้เหมาะส าหรับใชใ้นงานก่อสร้าง อุตสาหกรรมอ่ืนๆ 
 2. รองเทา้ป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า วสัดุท่ีใชท้  าจากยางธรรมชาติ หรือยางสังเคราะห์ 
 3. รองเทา้ป้องกนัสารเคมี ท าจากวสัดุท่ีทนต่อการกดักร่อนของสารเคมี เช่น ไวนิล นีโอพรีน ยางธรรมชาติ 
หรือยางสังเคราะห์ แบ่งเป็นชนิดท่ีมีหวัโลหะ และไม่มีหวัโลหะ 
o ข้อปฏิบัติในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัเท้า 

1. ควรเช็ดและท าความสะอาดอยา่งสม ่าเสมอ ผึ่งแดด เผื่อลดกล่ินอบั 
2. ไม่เหยยีบส้นรองเทา้ขณะสวมใส่ 
3. เลือกตามลกัษณะของหนา้งาน 

ถุงมือป้องกนัสารเ คมี ถุงมือป้องกนัความร้อน ถุงมือป้องกนัการบาด 
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o หน้างานทีเ่หมาะสมกบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัเท้า 
1. งานซ่อมบ ารุงรักษา 
2. งานสกดัโลหะ 
3. งานหล่อหลอม 
4. งานคลงัสินคา้ 
5. งานป๊ัมแม่พิมพ ์
6. งานท าความสะอาด 
 

          
 
 
 8. อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีสู่ง การท างานในทีสู่ง ( High Protection Devices)   
 คืออุปกรณ์ท่ีช่วยป้องกนัการตกจากท่ีสูง งานก่อสร้าง งานท าความสะอาด งานไฟฟ้า จ าเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์
ป้องกนัการตกจากท่ีสูง 
o อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีสู่งแบ่งออกได้ 3  ประเภท ดังนี ้

 1.  เข็มขดันิรภยั ประกอบด้วยตวัเข็มจดั และเชือกนิรภยั ตวัเข็มขดั ท าด้วยหนังเส้นใยจากฝ้าย และใย
สังเคราะห์ ไดแ้ก่ ไนลอน 
   2. สายรัดตวันิรภยั หรือสายพยุงตวั เป็นอุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับงานท่ีเส่ียงภยั ท างานในท่ีสูง ออกแบบมา
เพื่อให้ผูใ้ช้งานสามารถเคล่ือนตวั ขณะท างานได้ หรือช่วยพยุงตวัให้สามารถท างานได้ ในท่ีไม่มีจุดยึดเกาะตวั
ในขณะท างาน ท าจากวสัดุประเภทเดียวกบัเข็มขดันิรภยั มี 3 แบบ คือ ชนิดคาดหนา้อก เอว และขา และชนิดแขวน
ตวั 
   3. สายช่วยชีวติ เป็นเชือกท่ีผกูหรือยึดติดกบัโครงสร้างของอาคาร หรือส่วนท่ีมัน่คง เชือกน้ีจะถูกต่อเขา้กบั
เชือกนิรภยั และเขม็ขดันิรภยั หรือสายรัดตวันิรภยั (สายพยงุตวั) 
o ข้อปฎบิัติเกีย่วกบัการใช้อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีสู่ง 

   1. ก่อนใชเ้ขม็ขดันิรภยั ผูใ้ชค้วรตรวจสอบการฉีก ปริ ขาด หรือรอยตดั ถา้พบไม่ควรน ามาใชง้าน เม่ือใช้
ไป 1-3 เดือน ควรใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 

รองเทา้ป้องกนัสารเ คมี รองเทา้นิรภยั 
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 2. การลา้งท าความสะอาด ควรท าเดือนละคร้ัง เม่ือมีการใชง้านทุกวนั หรือเม่ือเกิดความสกปรกมาก โดย
ลา้งน ้าอุ่น และสบู่กรด ตามดว้ยน ้าสะอาด และปล่อยใหแ้หง้ท่ีอุณหภูมิหอ้ง เขม็ขดันิรภยัหนงั ก่อนท่ีจะแหง้สนิท 
ควรชโลมหนงัดว้ยน ้ามนัระหุ่ง หรือน ้ามนัถัว่เหลือง เพื่อเป็นการรักษาหนงั 
o หน้างานทีเ่หมาะสมกบัการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัการตกจากทีสู่ง 

1. งานซ่อมบ ารุง 
 2. งานท าความสะอาด 
 

         
 

 

มาตรฐานอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  

 1.หมวกแข็ง ตอ้งมีน ้ าหนกัไม่เกิน 424 กรัม และตอ้งท าดว้ยวตัถุท่ีไม่ใช้โลหะและ ตอ้งมีความตา้นทาน 
สามารถทนแรงกระแทกได ้385 กิโลกรัม ภายในหมวกมีรองหมวก ท าดว้ยหนงั พลาสติกผา้ หรือวตัถุท่ีคลา้ยกนั 
และอยู่ห่างจากผนังหมวกไม่น้อยกว่า 1 เซนติเมตร ซ่ึงสามารถปรับระยะได้ตามขนาดศรีษะ เพื่อป้องกนัศรีษะ
กระแทกกบัหมวก  
 2.ท่ีสวมรัดผมหรือ ตาข่ายคลุมผม ตอ้งท าดว้ยพลาสติก ผา้ หรือวตัถุท่ีคลา้ยกนั หรือใชส้วมหรือคลุมผมให้
สั้นเสมอคอ  
 3.แวน่ตาหรือหนา้กาก ชนิดใส ตวัแวน่หรือหนา้กากท าดว้ยพลาสติกใส มองเห็นไดช้ดัเจน สามารถป้องกนั
แรงกระแทกได ้กรอบแวน่มีน ้าหนกัเบา 
  4.แว่นตาลดแสง ตวัแว่นต้องท าด้วยกระจกสีสามารถลดความจ้าของแสงลงให้อยู่ในระดับท่ีไม่เป็น 
อนัตรายต่อสายตา กรอบแวน่มีน ้าหนกัเบาและกระบงัแสงมีลกัษณะอ่อน  
 5. กระบงัหน้า ตวักระบงัตอ้งท าด้วยกระจกสีสามารถลดความจา้ของแสงลง ให้อยู่ในระดบัท่ีไม่ เป็น
อนัตราย ต่อสายตา ตวักรอบตอ้งมีน ้าหนกัเบาและไม่ติดไฟง่าย  
 6. ปลัก๊ลดเสียง ( Ear plugs ) ตอ้งท าดว้ยพลาสติกหรือยาง หรือวตัถุอ่ืน และตอ้งสามารถลดเสียงไดไ้ม่น้อย
กวา่ 15 เดซิเบล  
 7. ครอบหูลดเสียง ( Ear muffs ) ตอ้งท าดว้ยพลาสติกหรือยาง หรือวตัถุอ่ืน และติองสามารถลดเสียงไดไ้ม่
นอ้ยกวา่ 25 เดซิเบล  
 8. ท่ีกรองอากาศ ส าหรับใชค้รอบจมูกและปากกนั 

เขม็ขดันิรภยั สายพยงุตวั 
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 9. ท่ีกรองอากาศ ส าหรับใชค้รอบจมูกและปากกนัฝุ่ นแร่ 
 10. เคร่ืองช่วยหายใจ ท่ีใชก้บัฟูม แก๊ส หรือไอเคมี ตอ้งเป็นแบบหนา้กากครอบเต็มหนา้ ประเภทท่ีมีถงัอดั
อากาศส าหรับหายใจอยูใ่นตวั หรือประเภทท่ีมีท่ออากาศต่อมาจากท่ีอ่ืน  
 11. ถุงมือหนงั ตอ้งมีความยาวหุม้ถึงขอ้มือ มีลกัษณะใชส้วมกบัถุงมือไดทุ้กน้ิว  
 12.ถุงมือผา้ หรือวตัถอ่ืนท่ีมีใยโลหะปน ตอ้งมีความยาวหุม้ถึงขอ้มือ มีลกัษณะใชส้วมกบัถุงมือ ไดทุ้กน้ิว  
 13. ถุงมือยาง ตอ้งท าดว้ยยางหรือวสัดุท่ีคลา้ยกนั ตอ้งมีความยาวหุม้ถึงขอ้มือ มีลกัษณะใชส้วมกบัถุงมือได้
ทุกน้ิว มีความเหนียวไม่ฉีกขาดง่าย สามารถกนัน ้าและสารเคมีได ้ 
 14. รองเทา้ยางหุม้ แขง็ ตอ้งท าดว้ยยางหรือยางผสมวตัถุอ่ืน เม่ือสวมแลว้มีความสูง ไม่นอ้ยกวา่คร่ึงแขง้ ไม่
ฉีกขาดง่าย สามารถกนัน ้าและสารเคมีได ้ 
 15. รองเทา้หวัโลหะ ปลายรองเทา้จะตอ้งมีโลหะแขง็หุม้ สามารถทนแรงกดไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 446 กิโลกรัม 
 

 
 

รูปภาพแสดงอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
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สัญลกัษณ์เตือนอนัตรายและสัญลกัษณ์ความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสภาพแวดล้อม 

ในการท างาน (SAFETY SIGN) 
 สัญลกัษณ์ความปลอดภยั หมายถึง ส่ิงท่ีใชส่ื้อความหมายเก่ียวกบัความปลอดภยั โดยมี สี รูปแบบ และ
สัญลกัษณ์ภาพ หรือขอ้ความแสดงความหมาย โดยเฉพาะเพื่อความปลอดภยั  
o สัญลกัษณ์ความปลอดภัยแบ่งออกเป็น 5 ประเภทดังนี ้ 

 1. เคร่ืองหมายหา้ม หมายถึง เคร่ืองหมายซ่ึงแสดงเก่ียวกบัค าสั่งหา้ม ตามท่ีแสดงไวใ้นเคร่ืองหมายความ
ปลอดภยั แบบสัญลกัษณ์หรือขอ้ความ 
 2. เคร่ืองหมายบงัคบั หมายถึง เคร่ืองหมายแสดงเก่ียวกบัขอ้บงัคบัใหป้ฏิบติัและอธิบายถึงการป้องกนั
อนัตราย เช่น สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล เป็นตน้ 
 3. เคร่ืองหมายเตือน หมายถึง เคร่ืองหมายซ่ึงแสดงภาวะอนัตรายท่ีตอ้งระวงั โดยบ่งช้ีเป็นสัญลกัษณ์หรือ
ขอ้ความ 
 4. เคร่ืองหมายสารนิเทศเก่ียวกบัความปลอดภยั หมายถึง เคร่ืองหมายซ่ึงแสดงการบ่งช้ีถึงต าแหน่ง เช่น 
ทางออกฉุกเฉิน อุปกรณ์ปฐมพยาบาล เป็นตน้ 
 5. เคร่ืองหมายเก่ียวกบัการป้องกนัและระงบัอคัคีภยั หมายถึง เคร่ืองหมายซ่ึงแสดงการบ่งช้ีถึงต าแหน่งของ
อุปกรณ์ป้องกนัและระงบัอคัคีภยั สัญญาณแจง้เหตุเพลิงไหมแ้ละขอ้แนะน าในการใชอุ้ปกรณ์แต่ละชนิดดงักล่าว 
o สีต่าง ๆ ทีใ่ช้ในสัญลกัษณ์ความปลอดภัย มีดังนี้ 

 1. สีแดง ความหมาย “หยดุ” ตวัอยา่งการใชง้าน  
- เคร่ืองหมายหา้ม         - เคร่ืองหมายหยดุ 
- อุปกรณ์ดบัเพลิง - เคร่ืองหมายอุปกรณ์หยดุฉุกเฉิน 
 2.  สีเหลือง ความหมาย “ระวงั” หรือ “มีอนัตราย” ตวัอยา่งการใชง้าน  
- เคร่ืองหมายเตือน - ช้ีบ่งวา่มีอนัตราย เช่น ไฟ วตัถุระเบิด กมัมนัตภาพรังสี วตัถุมีพิษและอ่ืน ๆ  
- ช้ีบ่งถึงเขตอนัตราย ทางผา่นท่ีมีอนัตราย เคร่ืองกีดขวาง 
 3. สีฟ้า ความหมาย บงัคบัใหต้อ้งปฏิบติั ตวัอยา่งการใชง้าน  
- บงัคบัใหต้อ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล  - เคร่ืองหมายบงัคบั 
 4. สีเขียว ความหมาย แสดงภาวะปลอดภยั ตวัอยา่งการใชง้าน  
- ทางออกฉุกเฉิน - ฝักบวัช าระลา้งฉุกเฉิน 
- หน่วยปฐมพยาบาล - หน่วยกูภ้ยั 
- เคร่ืองหมายสารนิเทศแสดงภาวะปลอดภยั 
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ตารางแสดงควาหมาย สี ของสัญลกัษณ์ความปลอดภัย 
 
 

สี/ลกัษณะ ความหมาย ตัวอย่างการใช้งาน 

 
 
 

 
เตือน/ระวงัอนัตราย 

ระวงัสารเคมีอันตราย,ระวงัไฟฟ้าแรงสูง 
ระวงัอันตรายจากเคร่ืองจักร,ระวงัของมคีม 

 
 
 

 
บงัคบัใหป้ฏิบติั 

บังคับให้สวมใส่ผ้าปิดจมกู, 
บังคับให้สวมใส่แว่นตานิรภัย 

 
 
 

 
สภาวะปลอดภยั 

ทางหนีไฟ, ทางออกฉุกเฉิน, 
ห้องพยาบาล,อ่างล้างตา 

 
 
 

หยดุ/หา้ม/อนัตราย 
ห้ามถ่ายรูป,ห้ามสูบบุหร่ี 

ห้ามก่อประกายไฟ,ห้ามเข้า 

 
 
 

ตัวอย่างแสดงสัญลักษณ์ด้านความปลอดภัย 
 

 
ตัวอย่าง แสดงสัญลักษณ์ “ระวงั” 
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ตัวอย่างแสดงสัญลักษณ์ “บังคับ” 

 
ตัวอย่างแสดงสัญลักษณ์ “ห้าม” 

                      
ตัวอย่างแสดงสัญลักษณ์ “ปลอดภัย” 

 

 
ตัวอย่างแสดงสัญลักษณ์ “เกี่ยวกบัอคัคีภัย” 
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การระงับและป้องกนัอคัคีภัย 
 อคัคีภยั หมายถึง ภยนัตรายอนัเกิดจากไฟท่ีขาดการควบคุมดูแล ท าให้เกิดการติดต่อลุกลามไปตามบริเวณ 
ท่ีมีเช้ือเพลิงเกิดการลุกไหมต่้อเน่ือง สภาวะของไฟจะรุนแรงมากข้ึนถา้การลุกไหมท่ี้มีเช้ือเพลิงหนุนเน่ือง หรือมี ไอ
ของเช้ือเพลิงถูกขบัออกมามากความร้อนแรงก็จะมากยิง่ข้ึน สร้างความสูญเสียใหท้รัพยสิ์นและชีวติ 
การเกดิของไฟ 
ไฟเกิดจากการรวมตวัขององคป์ระกอบ 3 ประการ ท่ีรวมตวักนัจนไดส้ัดส่วน 
1.เช้ือเพลิง (FUEL) คือส่ิงท่ีติดไฟและลุกไหมไ้ด ้
2.ความร้อน (HEAT) คือ ความร้อนท่ีเหมาะสมและเพียงพอ สามารถท าอุณหภูมิสูงจนท าให้สารเช้ือเพลิงจุดติดไฟ 
เช่น สะเก็ดไฟ ลูกไฟจากการเช่ือม เคร่ืองจกัรร้อน ไฟฟ้าช็อต เปลวไฟ บุหร่ี ฟ้าผา่ ฯลฯ 
3. อากาศ (OXYGEN) ในบรรยากาศทัว่ไปมีออกซิเจน ประมาณ 21 % อยูแ่ลว้ ซ่ึงสามารถท าใหช่้วยติดไฟได ้
o สาเหตุของอคัคีภัย 

สาเหตุของการเกิดอคัคีภยัจนท าใหเ้กิดการลุกลามเกิดเพลิงไหมข้นาดใหญ่นั้น อาจเกิดได ้2 ลกัษณะใหญ่ คือ  
 1 .สาเหตุของอคัคีภยัอนัเกิดจากความตั้งใจ เช่น การลอบวางเพลิงหรือการก่อวนิาศกรรม ซ่ึงเกิดจากการจูง
ใจอนัมีมูลสาเหตุจูงใจท่ีท าใหเ้กิดการลอบวางเพลิง อาจเน่ืองมาจากเป็นพวกโรคจิต 
 2. สาเหตุของอคัคีภยัอนัเกิดจากความประมาท ขาดความระมดัระวงั 
  - ขาดความระมดัระวงัในการควบคุมเช้ือเพลิง 
  - ขาดความระมดัระวงัการใชไ้ฟและความร้อน 
o แหล่งก าเนิดอคัคีภัย 

 อุปกรณ์ไฟฟ้า 
 การสูบบุหร่ีหรือการจุดไฟ 
 ความเสียดทานของประกอบของเคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต์ 
 เคร่ืองท าความร้อน 
 วตัถุท่ีมีผวิร้อนจดั เช่น เหล็กท่ีถูกเผา ท่อไอน ้า 
 เตาเผาซ่ึงไม่มีฝาปิดหรือเปลวไฟท่ีไม่มีส่ิงปกคลุม 
 การเช่ือมและตดัโลหะ 
 การลุกไหมด้ว้ยตวัเอง เกิดจากการสะสมของสารบางชนิด เช่น พวกขยะแหง้ ถ่านหินจะก่อใหเ้กิด

ความร้อนข้ึนในตวัของมนัเอง จนกระทัง่ถึงจุดติดไฟ 
 เกิดจากการวางเพลิงประกายไฟท่ีเกิดจากเคร่ืองจกัรขดัขอ้งโลหะหรือวตัถุหลอมเหลว 
 ไฟฟ้าสถิต 
 ปฏิกิริยาของสารเคมีบางชนิด เช่น โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส เม่ือสัมผสักบัน ้า อากาศ 

หรือวสัดุอ่ืนๆ ท าให้เกิดการลุกไหมไ้ด ้
 สภาพบรรยากาศท่ีมีส่ิงปนเป้ือนก่อให้เกิดการระเบิดได ้
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o อนัตรายจากไฟไหม้ 
 ความมืดปกคลุม เน่ืองจากอยูภ่ายในอาคารกระแสไฟฟ้าถูกตดั หมอกควนัหนาแน่น หรือเป็นเวลากลางคืน  

 วธีิแก้ไข 
 ติดตั้ งอุปกรณ์ไฟส่องสว่างฉุกเฉิน ( Emergency Light ) ซ่ึงท างานได้ด้วยแบตเตอร่ีทันที ท่ี

กระแสไฟฟ้าถูกตดั 
 ติดตั้งเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าส ารอง เม่ือกระแสไฟฟ้าถูกตดั 
 เตรียมไฟฉายท่ีมีก าลงัส่องสวา่งสูง ไวใ้หมี้จ านวนเพียงพอในจุดท่ีสามารถน ามาใชไ้ดส้ะดวก 
 ฝึกซ้อมหนีไฟเม่ือไม่มีแสงสว่าง ด้วยตนเองทั้ งท่ีบ้าน ท่ีท างาน ในโรงแรม หรือ แม้แต่ใน

โรงพยาบาล โดยอาจใชว้ธีิหลบัตาเดิน 
o แก๊สพิษและควันไฟ   ผูเ้สียชีวิตและบาดเจ็บในเหตุเพลิงไหมป้ระมาณ ร้อยละ 90 เป็นผลจากควนัไฟ ซ่ึงมี

ทั้งก๊าซพิษ และท าใหข้าดออกซิเจน 
 วธีิแก้ไข 

 จดัเตรียม หนา้กากหนีไฟฉุกเฉิน (Emergency smoke mask) 
 ใชถุ้งพลาสติกใส ขนาดใหญ่ตกัอากาศแลว้คลุมศีรษะหนีฝ่าควนั (หา้มฝ่าไฟ) 
 คืบ คลานต ่า อากาศท่ีพอหายใจไดย้งัมีอยูใ่กลพ้ื้น สูงไม่เกิน 1 ฟุต แต่ไม่สามารถท าไดเ้ม่ืออยู่ใน

ชั้นท่ีสูงกวา่แหล่งก าเนิดควนั 
o ความร้อนสูง 
 วธีิแก้ไข 

      ถา้ทราบต าแหน่งตน้เพลิงและสามารถระงบัเพลิงได ้ควรระงบัเหตุเพลิงไหม ้ดว้ยความรวดเร็ว ไม่ควรเกิน 
5 นาทีหลงัจากเกิดเปลวไฟ ควรหนีจากจุดเกิดเหตุใหเ้ร็วท่ีสุด ไปยงัจุดรวมพล 
o ประเภทของไฟ  ตามมาตรฐาน NFPA 10 แบ่งได้ 5 ประเภท คือ 

 1.  ไฟประเภท A    
 สัญญลกัษณ์ ตวัอกัษร A  อยูใ่นรูปสามเหล่ียมดา้นเท่า พื้นสีเขียว ตวัอกัษร สีด า สัญญลกัษณ์ท่ีเป็น รูปภาพ  
จะเป็นรูปถงัขยะ และท่อนไมท่ี้ติดไฟ (ตามรูปท่ีแนบ) เป็นไฟท่ี เกิดจากเช้ือเพลิง  ไม ้ กระดาษ  ผา้  ยาง  และ 
พลาสติก  
  เคร่ืองดบัเพลิงท่ีเหมาะส าหรับใช้ในการดบัไฟ คือ  เคร่ืองดบัเพลิงชนิดน ้ าสะสมแรงดนั คร่ืองดบัเพลิง
ชนิดโฟมสะสมแรงดนั,  เคร่ืองดบัเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ABC เคร่ืองดบัเพลิงชนิดก๊าซเหลวระเหย ท่ีไม่ท าลาย
มลภาวะ 

 
สัญลกัษณ์ไฟ Class A 
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 2.  ไฟประเภท B  
  สัญญลกัษณ์  ตวัอกัษร B  อยูใ่นรูปส่ีเหล่ียมดา้นเท่า  พื้นสีแดง ตวัอกัษรสีด า สัญญลกัษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ  จะ
เป็นรูป ถงัใส่น ้ามนั ท่ีติดไฟ (ตามรูปท่ีแนบ) เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงเหลวติดไฟ   น ้ามนัเบนซิน,  น ้ามนัดีเซล,  สี,   
สารละลาย  
 เคร่ืองดบัเพลิงท่ีเหมาะส าหรับใชด้บัไฟ คือ  เคร่ืองดบัเพลิงชนิดโฟมสะสมแรงดนั,เคร่ืองดบัเพลิงชนิดผง
เคมีแหง้ ABC,  เคร่ืองดบัเพลิงชนิดคาร์บอนไดออกไซด์, เคร่ืองดบัเพลิงชนิดก๊าซเหลวระเหย ท่ีไม่ท าลายมลภาวะ 

 
สัญลกัษณ์ไฟ Class B 

 3. ไฟประเภท C   
 สัญญลกัษณ์  ตวัอกัษร  C  อยูใ่นรูปวงกลม   พื้นสีฟ้า  ตวัอกัษรสีด า สัญญลกัษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ  จะเป็นรูป 
ปลัก๊ไฟท่ีลุกติดไฟ เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีมีกระแสไฟฟ้า  
      เคร่ืองดับเพลิงท่ีเหมาะส าหรับดับไฟ คือ  เคร่ืองดับเพลิงชนิดผงเคมีแห้ง ABC,เคร่ืองดับเพลิงชนิดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด,์  เคร่ืองดบัเพลิงชนิดก๊าซเหลวระเหยท่ีไม่ท าลายมลภาวะ 

 
สัญลกัษณ์ไฟ Class C 

4.  ไฟประเภท D    
 สัญญลกัษณ์  ตวัอกัษร  D  อยูใ่นรูปดาวหา้แฉก  พื้นสีเหลือง ตวัอกัษรสีด า สัญญลกัษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ   
จะเป็นรูป เฟืองโลหะติดไฟ เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงท่ีเป็น โลหะลุกติดไฟ 
       เคร่ืองดบัเพลิงท่ีเหมาะส าหรับดบัไฟ  คือ  เคร่ืองดบัเพลิงชนิดผงเคมี โซเดียม ครอไรด์ 

 
สัญลกัษณ์ไฟ Class D 
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5.  ไฟประเภท K    
 สัญญลกัษณ์  ตวัอกัษร  K   อยุใ่นรูปหกเหล่ียมดา้นเท่า  พื้นสีด า ตวัอกัษรสีขาว สัญญลกัษณ์ท่ีเป็นรูปภาพ  
จะเป็นรูป กะทะท าอาหารท่ีลุกติดไฟ เป็นไฟท่ีเกิดจากเช้ือเพลิงน ้ ามนัท าอาหาร   น ้ ามนัพืช,  น ้ ามนัจากสัตว ์ และ
ไขมนั 
  เคร่ืองดบัเพลิงท่ีเหมาะส าหรับดบัไฟ  คือ  เคร่ืองดบัเพลิงชนิดน ้าผสมสารโปตสัเซ่ียมอะซิเตท 

 
สัญลกัษณ์ไฟ Class K 

 
o ระยะการเกดิไฟไหม้ 3 ระยะ ดังนี้ 

 1. ไฟไหมข้ั้นตน้ คือ ตั้งแต่เห็นเปลวไฟ จนถึง 5 นาที สามารถดบัได ้โดยใชเ้คร่ืองดบัเพลิงเบ้ืองตน้ แต่ผูใ้ช้
จะ ตอ้งเคยฝึกอบรมการใชเ้คร่ืองดบัเพลิงมาก่อน จึงจะมีโอกาสระงบัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. ไฟไหมข้ั้นปานกลาง ถึงรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมไ้ปแลว้ 5 นาที ถึง 8 นาที อุณหภูมิจะสูงมาก เกิน
กวา่ 400 องศาเซลเซียสหากจะใชเ้คร่ืองดบัเพลิง เบ้ืองตน้ ตอ้งมีความช านาญ และตอ้งมีอุปกรณ์จ านวนมากเพียงพอ  
จึงควรใชร้ะบบดบัเพลิงขั้นสูง จึงจะมีความปลอดภยั และมีประสิทธิภาพมากกวา่ 
 3. ไฟไหม้ขั้นรุนแรง คือ ระยะเวลาไฟไหมต่้อเน่ืองไปแล้ว เกิน 8 นาที และยงัมีเช้ือเพลิงอีกมากมาย
อุณหภูมิจะสูงมากกวา่ 600 องศาเซลเซียส ไฟจะลุกลามขยายตวัไปทุกทิศทางอยา่งรุนแรงและรวดเร็ว การดบัเพลิง 
จะตอ้ง ใชผู้ท่ี้ไดรั้บการฝึก พร้อมอุปกรณ์ในการระงบัเหตุขั้นรุนแรง 
o วธีิการใช้ถังดับเพลงิ 

 จะลงมือท าอะไรยิ่งเป็นเหตุฉุกเฉินดว้ยแลว้เน้นว่า สติ ตอ้งมาก่อน วิธีการใช้ถงัดบัเพลิงชนิดมือถือทุก
ประเภท ก็มีอยู ่4 ขั้นตอน คือ 

1.ดึง   คือดึกสลกัออกจากถงัดบัเพลิงซ่ึงจะมีกระดูกงูล็อคอยูถ่า้ดึงไม่ออกใหใ้ชก้ารบิดเเลว้ค่อยดึงสลกัก็จะ
หลุดออกมา 

 2.ปลด  คือการปลดสายฉีดของถงัดบัเพลิงออกโดยจบับริเวณปลายสายฉีดแลว้ดึงออกมาจะออกง่ายกวา่จบั
ปริเวณโคนสาย 
 3.กด   คือการกดคนับีบของถงัดบัเพลิงเพื่อให้เคมีในถงัออกมาใชใ้นการดบัเพลิง 
  4.ส่าย คือการส่ายปลายสายฉีดไปมาเพื่อดบัเพลิง ควรฉีดไปยงัฐานของเพลิงหรือตน้เพลิง ไม่ควรฉีดไป
บริเวณเปลวเพลิง 
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o ชนิดของถังดับเพลงิ 
 1. ชนิดผงเคมีแห้ง (Dry Chemical)  สามารถดบัไฟไดเ้กือบทุกประเภท A B C ยกเวน้ CLASS  K  ราคาถูก  
หาซ้ือง่าย แต่มีขอ้เสียคือเม่ือฉีดออกมาจะฟุ้งกระจาย และเม่ือเราท าการฉีดแล้ว จะฉีดจนหมดหรือไม่หมดถัง 
แรงดนัจะตก ไม่สามารถใชง้านไดอี้ก ตอ้งส่งบรรจุใหม่ถงัสีแดง 
 2. ชนิดเคมีสูตรน ้ า หรือ Low Pressure Water Mist สารเคมีจะเป็นน ้ ายาช่ือว่า “ABFFC” ท่ีใช้ส าหรับการ
ดบัไฟไดดี้ ไม่เป็นส่ือน าไฟฟ้า สามารถดบัไฟไดทุ้กประเภท A B C และ K ราคากลางๆ แต่จะแพงกวา่ถงัชนิดเคมี
แหง้ เหมาะกบัใชใ้นบา้น เน่ืองจากสามารถดบัไฟท่ีเกิดจากน ้ามนัทอดในครัวเรือนได ้และหากมีการใชง้านแลว้ ฉีด
สารเคมีไม่หมด ยงัสามารถใชต่้อจนหมดไดถ้งัมีหลายสี แลว้แต่ผูจ้  าหน่าย ไดแ้ก่ สีฟ้า  แสตนเลส  หรือบางรายใชสี้
เขียว 
 3. ชนิดสารสารสะอาด หรือ ฮาโลตรอนวนั  สารเคมีภายในบรรจุก๊าซ Halotron-1 เม่ือฉีดแลว้จะระเหยไป
เอง ไม่ทิ้งคราบสกปรก สามารถดบัไฟไดทุ้กประเภท A B C เหมาะส าหรับการใชง้านในห้องคอมพิวเตอร์ คลีนรูม 
ไลน์การผลิต ห้องไฟฟ้า ห้องเก็บอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เน่ืองจากสารเคมีชนิดน้ีค่อนขา้งผูกขาดครับ จึงท าให้ถงัมี
ราคาสูง และมีผูแ้ทนจ าหน่ายนอ้ยรายในประเทศไทย  อีกทั้งในตลาดท่ีวางขายกนัส่วนใหญ่เป็นสารเคมีเทียบเคียง 
ไม่ใช่ฮาโลตรอนวนั ดงันั้นประสิทธิภาพการดบัไฟอาจจะสู้สารแทไ้ม่ไดถ้งัสีเขียว 
 4. ชนิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) สารเคมีภายในบรรจุก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซท่ีฉีดออกมาจะ
เป็นไอเยน็จดั คลา้ยน ้ าแข็งแห้ง ลดความร้อนของไฟได ้ไม่ทิ้งคราบสกปรก สามารถดบัไฟไดป้ระเภท B C เหมาะ
ส าหรับการใชง้านในหอ้งเคร่ืองจกัร  Line การผลิต  อุตสาหกรรมอาหาร ถงัสีแดง ปลายกระบอกฉีดจะใหญ่ๆ 
 5. ชนิดโฟม สารเคมีภายในบรรจุโฟม เม่ือฉีดออกมาจะเป็นฟองโฟมคลุมผวิเช้ือเพลิงท่ีลุกไหม ้จึงสามารถ
ดับไฟได้ประเภท A B แต่ไม่สามารถน าไปดับไฟประเภท C ได้เพราะเป็นส่ือน าไฟฟ้า  เหมาะส าหรับ
ภาคอุตสาหกรรม ดบัเช้ือเพลิงประเภททินเนอร์ และสารระเหยติดไฟถงัแสตนเลส 
 
 

     

ผงเคมีแห้ง เคมีสูตรน า้ 
สารสารสะอาด 

หรือ ฮาโลตรอนวัน 
ก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ 
ฟองโฟม 

ดับไฟประเภท 
 A B C 

ดับไฟได้ทุกประเภท  
A B C และ K 

ดับไฟประเภท  
A B C 

ดับไฟประเภท  
B C 

ดับไฟประเภท  
A B 
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o วธีิการตรวจสอบถังดับเพลงิ 

 1. ตรวจสอบแรงดนัภายใน ซ่ึงสามารถดูไดจ้ากเกจวดัแรงดนั ถา้เขม็ช้ีในช่วงช่องสีเขียว แสดงวา่มีแรงดนั
พร้อมใชง้านครับ ถา้ช้ีมาในช่องสีแดงดา้นซา้ยแสดงวา่แรงดนัหมดแลว้ 
 

                                             
 
 
 2.ตรวจสอบสารเคมีภายใน ซ่ึงสามารถตรวจสอบดว้ยวธีิการ พลิกถงั หรือคว  ่าถงั แลว้ใชค้วามรู้สึกดูวา่ 
สารเคมีมีการเคล่ือนไหวหรือไม่ พลิก สัก 5-6คร้ัง คลา้ยๆทรายไหลลงมา ถา้ไม่มีการเคล่ือนไหว แสดงวา่สารเคมี
หมดอายจุบัตวักนัเป็นกอ้น 
 3.ตรวจสอบสภาพภายนอก เช่น สายฉีก ตวัถงั ดา้มจบั มีการฉีกขาด เป็นสนิมหรือไม่ ถา้มีสนิม ควรท าการ
เปล่ืยนใหม ่
 
สภาพแวดล้อมในการท างานต่อสุขภาพ 

หมายถึง ส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่ล้อมรอบตัวผู ้ประกอบอาชีพหรือคนงานในขณะท างาน อันอาจจะรวมถึง 
เคร่ืองจกัรกล อุปกรณ์ เคร่ืองมือ อากาศท่ีหายใจ แสงสวา่ง ความสั่นสะเทือน รังสี ความร้อน ความเยน็ ก๊าซ ไอสาร 
ฝุ่ น ฟูม ละออง และสารเคมีอ่ืน ๆ และยงัรวมถึงเช้ือโรคและสัตวต่์าง ๆ นอกจากน้ียงัรวมถึง สภาพการท างานท่ี
ซ ้ าซาก การเร่งรีบท างาน การท างานเป็นผลดัหมุนเวียนเร่ือยไป สัมพนัธภาพระหว่างเพื่อนร่วมงาน ค่าตอบแทน
และชัว่โมงการท างาน เป็นตน้  ความไม่เหมาะสมของส่ิงแวดลอ้มการท างาน นบัวา่เป็นปัจจยัท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งใน
การก่อใหเ้กิดการประสบอนัตรายจากการประกอบอาชีพ เช่นเดียวกนั 
   1. สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัผูป้ฏิบติังานในขณะท างานนั้นมีหลายชนิด เช่น เสียงดงั ความสั่นสะเทือน ความร้อน ความ
เย็น รังสี แสงสว่าง ความกดดนับรรยากาศ นอกจากน้ียงัรวมถึงเคร่ืองจกัร เคร่ืองมืออุปกรณ์ต่าง ๆ และบริเวณ
สถานท่ีท างาน เป็นตน้ 

2. สภาพแวดล้อมทางเคมี 
ท่ีผูป้ฏิบติังานตอ้งเก่ียวขอ้ง เช่น สารเคมีชนิดต่าง ๆ ท่ีใชเ้ป็นวตัถุดิบ หรือผลผลิต หรือของเสียทีตอ้งก าจดั  

โดยทัว่ไปสารเคมีดงักล่าวอาจจะอยูใ่นรูปของก๊าซ ไอ ฝุ่ น ฟูม ควนั ละออง หรืออยูใ่นรูปของเหลว เช่น สารตวัท า
ละลาย (Solvents) ต่าง ๆ เป็นตน้ 

ใชง้านได ้ ใชง้านไม่ได ้
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3. สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ 
ของผูป้ฏิบติังานนั้นมีทั้งชนิดท่ีมีชีวิต และไม่มีชีวติ  ตวัอยา่งของชนิดท่ีมีชีวิต  เช่น ไวรัส แบคทีเรีย เช้ือรา 

พยาธิ และสัตวอ่ื์น ๆ เช่น งู เป็นตน้  ส าหรับตวัอยา่งของชนิดท่ีไม่มีชีวิต เช่น ฝุ่ นพืชต่าง ๆ ซ่ึงรวมถึงฝุ่ นไม ้ฝุ่ นฝ้าย
และฝุ่ นเมล็ดพืชต่าง ๆ เป็นตน้ 

4. สภาพแวดล้อมด้านการยศาสตร์ 
คือลกัษณะท่าทางในการท างาน การนัง่ท างานเป็นระยะเวลานา การท างานลกัษณะท่าทางการท างานท่ีซ ้ า

เดิม,  การจดัสถานท่ีท างาน การปรับระดบัสูง-ต ่า ของสถานีงาน , ความเครียดจากการท างาน 
ซ่ึงสภาพแวดลอ้มในการท างานดงักล่าว อาจท าให้เกิดอุบติัเหตุจากการท างาน หรือโรคจากการท างานทั้ง

ทางตรงและทางออ้มได ้
     
หลกัการท างานอย่างปลอดภัยส าหรับผู้ปฏิบัติงาน 
 1. การตรวจสอบก่อนเร่ิมท างาน  
 ผูป้ฏิบติังาน หวัหนา้งาน ตอ้งท าการตรวจสอบสภาพเคร่ืองจกัร อุปกรณ์การท างาน ให้แน่ใจวา่สามารถใช้
งานไดอ้ยา่งเป็นปกติ หากเคร่ืองจกัรหรืออุปกรณ์มีการช ารุด ใหพ้นกังานท าการแจง้หวันา้งาน เพื่อท าการซ่อมแซม
ใหมี้สภาพพร้อมใชง้าน หากยงัไม่ไดรั้บการ ซ่อมแซมหา้มน ามาใชง้านโดยเด็ดขาด 
 2. การปฏิบัติงานตามคู่มือการท างาน  
 ผูป้ฏิบติังานตอ้งปฏิบติังานตามขั้นตอนในคู่มือการท างานอยา่งเคร่งคดั ตลอดระยะเวลาในการปฏิบติังาน 
เพราะสาเหตุอุบติัในการท างานส่วนใหญ่ มกัเกิดจากการทงานท่ีผดิวธีิ การท างานท่ีลดัขั้นตอน   
 3. การปรับเปลีย่นหน้างานใหม่  
 เม่ือมีการปรับเปล่ียนกระบวนการผลิต มีเคร่ืองจกัรใหม่เขา้มา หัวหน้างานจะตอ้งช้ีแจงให้ผูป้ฏิบติังาน
ทราบถึงขั้นตอนการท างานท่ีถูกตอ้ง 
 4. การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
 พนกังานจะตอ้งสวมอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตลอดระยะเวลาการท างาน พร้อมทั้งตอ้งเลือกใช้
ให้เหมาะสมกบัลกัษณะงานท่ีท าอย่างถูกตอ้ง หากอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเกิดการช ารุดตอ้งแจง้ให้
หวัหนา้งานท าการเปล่ียนใหท้นัที 
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การป้องกนัอนัตรายจากเคร่ืองจักรและเคร่ืองมือ 
1.  สาเหตุของการเกดิอุบัติเหตุจากเคร่ืองจักรและเคร่ืองมือ 

อุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนจากเคร่ืองจกัรนั้น ส่วนใหญ่ค่อนขา้งร้ายแรง มีตั้งแต่บาดเจ็บเล็กน้อย ถึงขั้นสูญเสีย
อวยัวะ หากมากไปกวา่นั้นอาจถึงขั้นสูญเสียชีวติ ซ่ึงมีสาเหตุหลกัๆ ดงัต่อไปน้ี 

1.1 เคร่ืองจกัรเกิดการช ารุดแต่ยงัมีการใชง้านดงัเช่นเคร่ืองจกัรท่ีมีสภาพปกติ 
1.2 เคร่ืองจกัรไม่มีการ์ดครอบท่ีเหมาะสม เช่น เคร่ืองป๊ัมโลหะ เคร่ืองรีดโลหะ เคร่ืองขดั เล่ือยวงเดือน 
1.3 ขาดการตรวจสอบเคร่ืองจกัรและเคร่ืองมือก่อนเร่ิมปฏิบติังาน 
1.4 พนกังานขาดทกัษะ/ ความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองจกัรนั้นๆ 
1.5 พนกังานไม่ปฏิบติัตามขั้นตอนการปฏิบติังาน 
1.6 พนกังานไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
1.7 เลือกใชเ้คร่ืองมือไม่เหมาะสมกบัลกัษณะของงาน 

2. การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากเคร่ืองจักร 
 2.1 ท าการตรวจสอบเคร่ืองจกัก่อนเร่ิมปฏิบติังานทุกคร้ัง 
 2.2 เคร่ืองจกัรท่ีมี จุดหมุน จุดหนีบ หรือเคร่ืองจกัรท่ีก่อให้เการกระเด็นของช้ินงาน ตอ้งมีการ์ดครอบเพื่อ
ป้องการสัมผสั หรือวสัดุกระเด็น 
 2.3 เคร่ืองจกัรท่ีตอ้งมีการใชมื้อป้อนช้ินงานควรมีอุปกรณ์ท่ีใชห้ยบิจบัช้ินงานแทนการใชมื้อป้อนโดยตรง 
 2.4 มีการอบรมพนกังานในเร่ืองการท างานเก่ียวกบัเคร่ืองจกัรชนิดนั้นๆ รวมถึงวธีิการท างานท่ีปลอดภยั 
 2.5 พนักงานต้องสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมกับลักษณะของงาน ตลอด
ระยะเวลาการปฏิบติังาน   
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หลกัความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัเคร่ืองเจียรสายอ่อน (สว่านโฟร์ดอม) 
1. สาเหตุของการเกดิอนัตรายจากเคร่ืองเจียรสายอ่อน (สว่านโฟร์ดอม) 
 1.1 ไฟฟ้าดูด/ไฟฟ้าร่ัว 
 1.2 หวั/ใบสวา่นบาดมือ ท่ิมมือ 
 1.3 เศษโลหะกระเด็นเขา้ตาเน่ืองจากการเจียรช้ินงาน 
 1.4 กาวร้อนกระเด็นเขา้ตา เน่ืองจากเปิดใชส้วา่นในขณะกาวท่ีติดในแผน่ขดัยงัไม่แหง้ 
 1.5 ขาดความระมดัระวงัในขณะปฏิบติังาน 
 1.6 ขาดการตรวจสอบเคร่ืองเจียรก่อนการท างาน 
 1.7 ขาดทกัษะ/ความช านาญในการใชเ้คร่ืองเจียรสายอ่อน 
2. การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากเคร่ืองเจียรสายอ่อน (สว่านโฟร์ดอม) 
 2.1 ตรวจสอบสภาพเคร่ืองเจียรสายอ่อนทุกคร้ังก่อนเร่ิมท างาน โดยพนกังานหรือหวัหนา้งาน  
 2.2 หากพบวา่เคร่ืองเจียรมีความช ารุดตอ้งแจง้หวัหนา้งานทราบในทนัที เพื่อท าการเปล่ียนตวัใหม่ หรือ
น าไปซ่อมใหมี้สภาพพร้อมใชง้าน 
 2.3 ในขณะท่ีปฏิบติังานควรใช ้การ์ดครอบ หรือสวมใส่แวน่ตานิรภยั เพื่อป้องกนัเศษโลหะ หรือกาวร้อน
กระเด็นเขา้ตา 
 2.4 หา้มจบัเคร่ืองเจียรสายอ่อน 2 ตวัพร้อมกนั  
 2.5 ตอ้งสวมรองเทา้ตลอดระยะเวลาในการท างานกบัเคร่ืองเจียรสายอ่อน   
หลกัความปลอดภัยในการท างานเกีย่วกบัเคร่ืองขัด 
1. สาเหตุของการเกดิอนัตรายจากเคร่ืองขัด 
 1.1 แกนขดัตีมือ,น้ิว 
 1.2 ช้ินงานกระเด็น 
 1.3 ไฟฟ้าดูด,ไฟฟ้าร่ัว 
 1.4 อคัคีภยั 
 1.5 ฝุ่ นท่ีเกิดจากขดั  
 1.6 วธีิการขดังานไม่ถูกตอ้ง 
2. การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากเคร่ืองขัด 
 2.1 มีการอบรมวธีิการท างานอยา่งปลอดภยัเก่ียวกบัเคร่ืองขดั 
 2.2 ตรวจสอบสภาพการท างานของเคร่ืองขดัทุกคร้ังท่ีเร่ิมปฏิบติังาน 
 2.3 การจบัช้ินงานควรจบัใหมี้ความมัน่คง 
 2.4 หากช้ินงานมีลกัษณะเป็นเป็นเส้นยาว  เช่น สร้อย ควรปลอดตะขอสร้อยออกมาก่อนแลว้จึงท าการขดั 
และตอ้งแยกขดัทีละเส้น หา้มมดัรวมกนัเป็นพวงใหญ่โดยเด็ดขาด 
   2.5 สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายทุกคร้ังท่ีมีการปฏิบติังาน เช่น ผา้ปิดจมูก, ถุงน้ิวชนิดหนงั 
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หลกัการท างานเกีย่วกบัอุปกรณ์ทีม่ีความคม 
1. สาเหตุของการเกดิอนัตรายจากอุปกรณ์ทีม่ีความคม 
 1.1 ขาดอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีดี 
 1.2 ประมาท, ขาดความระมดัระวงั,ไม่มีความช านาญ 
 1.3 หยอกลอ้กนัในขณะปฏิบติังาน 
 1.4 เลือกอุปกรณ์ไม่เหมาะสมกบัลกัษณะหนา้งาน  เช่นใชมี้ดผา่ตดักรีดกระดาษ 
2. การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากอุปกรณ์ทีม่ีความคม 
 2.1 เลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของกาท างาน เช่น ใชก้รรไกรตดักระดาษ 
 2.2 ไม่หยอกลอ้กนัในขณะปฏิบติังาน 
 2.3 สวมใส่ถุงมือผา้/ถุงมือกนับาดทุกคร้ังท่ีมีการปฏิบติังานเก่ียวกบัของมีคม 
 2.4 ขณะท่ีใชง้านควรหนัปลายมีด/หรือปลายอุปกรณ์ท่ีมีความคมออกจากตวั 
 2.5 ไม่ควรท าการดดัแปลงอุปกรณ์จากรูปแบบเดิม 
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หลกัการท างานเกี่ยวกบัสารเคมี 
1. สาเหตุของการเกดิอนัตรายจากสารเคมี 
 1.1 ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
 1.2 เลือกใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลไม่เหมาะสมกบัลกัษณะของงาน  
 1.3 ประมาท ขาดการระมดัระวงั 
 1.4 ขาดทกัษะในการปฏิบติังาน 
 1.5 ระบบระบายอากาศไม่เพียงพอ 
2. การป้องกนัและควบคุมอนัตรายจากสารเคมี 
 2.1 ตอ้งสวมใส่อุปกร์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตลอดระยะเวลาการปฏิบติังาน 
 2.2 ตรวจสอบคุณลกัษณะของสารเคมีทุกคร้ังก่อนน ามาใชง้าน 
 2.3 ตอ้งเลือกอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลให้เหมาะสมกบัคุณสมบติัของสารเคมี เช่น สารเคมีท่ีเป็น
ของเหลว ควรเลือกใชถุ้งมือยางในการป้องกนัการสัมผสั  
 2.4 ปฏิบติัตามเอกสารดา้นความปลอดภยัเก่ียวกบัสารเคมี MSDS 
 2.5 ติดตั้งระบบระบายอากาศเพิ่มเติม 
 2.6 อบรมความปลอดภยัในการท างานเก่ียวกบัสารเคมีใหก้บัพนกังาน   
 

       
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

User
Rectangle



  

คู่มือความปลอดภยัในการท างาน บริษทั ตงเป่าสตีลอินเตอร์กรุ๊ป จ ากดั Page 34 of 43 
 

สรุปสาเหตุทีก่่อให้เกดิอนัตราย/อุบัติเหตุจากการท างาน ในสถานประกอบกจิการ 
 1. ประมาท,ขาดความระมดัระวงั 
 2. ขาดความช านาญ 
 3. ปฏิบติังานลดัขั้นตอน 
 4. ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
 5. สภาพการท างานท่ีไม่ปลอดภยั 
 6. อุปกรณ์ในการท างานไม่เหมาะสมกบัลกัษณะของงาน 
 7. ขาดระบบการจดัการดา้นความปลอดภยัท่ีดี 
 
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  
 การปฐมพยาบาล หมายถึง การใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูป่้วยหรือผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็ ณ สถานท่ีเกิดเหตุ โดยใช้
อุปกรณ์เท่าท่ีจะหาไดใ้นขณะนั้น น ามาใชใ้นการรักษาเบ้ืองตน้ ควรท าการปฐมพยาบาลใหเ้ร็วท่ีสุดหลงัเกิดเหตุโดย
อาจท าไดใ้นทนัที หรือระหวา่งการน าผูป่้วยหรือผูบ้าดเจบ็ไปยงัโรงพยาบาลหรือสถานท่ีรักษาพยาบาลอ่ืนๆ เพื่อ
ช่วยบรรเทาอาการเจบ็ป่วย หรืออาการบาดเจบ็นั้นๆ ก่อนท่ีผูป่้วยหรือผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บจะไดรั้บการดูแลรักษาจาก
บุคลากรทางการแพทย ์หรือถูกน าส่งไปยงัโรงพยาบาล 
 
วตัถุประสงค์ทีส่ าคัญ 
 1. เพื่อช่วยชีวติผูป่้วย หรือผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็จากเหตุการณ์หรืออุบติัเหตุต่างๆในขณะนั้น  
 2. เพื่อเป็นการลดความรุนแรงของอาการบาดเจบ็หรือการเจบ็ป่วย 
 3. เพื่อท าใหบ้รรเทาความเจบ็ปวดทรมานของผูป่้วยหรือผูท่ี้ไดรั้บบาดเจบ็ และช่วยใหก้ลบัสู่สภาพเดิม
โดยเร็ว 
 4. เพื่อป้องกนัความพิการ หรือความเจบ็ปวดอ่ืนๆท่ีจะเกิดข้ึนตามมาภายหลงั 
 
การปฐมพยาบาลอาการเป็นลมหรือหมดสติ 
 ภาวะเป็นลมหรือหมดสตินั้น สามารถพบไดอ้ยู่ตลอดเวลา ซ่ึงอาการดงักล่าวเกิดจากการท่ีเลือดไปเล้ียง
สมองไม่พอ และอาจเป็นไดห้ลายสาเหตุ เช่น เหน่ือยหรือร้อนจดั หิวหรือเครียด โดยผูท่ี้จะให้การช่วยเหลือผูเ้ป็น
ลมไดน้ั้น ควรมีความรู้ความเขา้ใจในวธีิการ ดงัน้ี 
o วธีิการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้เป็นลม 

 1. น าเขา้พกัในท่ีร่ม มีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
 2.ใหน้อนราบ และคลายเส้ือผา้ใหห้ลวม 
 3. ใชผ้า้ชุบน ้าเยน็เช็ดเหง่ือท่ีหนา้ผาก มือ และเทา้ 
 4. ใหผู้เ้ป็นลมหรือหมดสติดมแอมโมเนีย 
ขอ้สังเกต  ถา้ใบหนา้ผูท่ี้เป็นลมขาวซีด ใหน้อนศีรษะต ่า ถา้ใบหนา้มีสีแดงใหน้อนศีรษะสูง 
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o วธีิการปฐมพยาบาลเบื้องต้นผู้หมดสติ 
 1. ตรวจดูในปากวา่มีส่ิงอุดตนัทางเดินหายใจหรือไม่ ถา้มีตอ้งรีบน าออกโดยเร็ว 
 2. จดัใหผู้ห้มดสติอยูใ่นท่าท่ีเหมาะสม โดยใหผู้ห้มดสตินอนตะแคงคว  ่าไปดา้นใดดา้นหน่ึง 
 3. คลายเคร่ืองนุ่งห่มใหห้ลวม และหา้มใหน้ ้าหรืออาหารทางปาก  
 4. ถา้มีอาการชกัใหใ้ช ้ผา้มว้นเป็นกอ้นสอดระหวา่งฟันบนกบัฟันล่างเพื่อกนัผูป่้วยกดัล้ินตนเอง 
 5. ท าการหา้มเลือดในกรณีท่ีมีเลือดออก ถา้มีอาการไม่ดีข้ึนใหรี้บน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วน 
 
   การปฐมพยาบาลบาดแผล 
บาดแผลปิด  คือ บาดแผลท่ีมีการฉีกขาดของเน้ือเยือ่ภายใตผ้วิหนงั เช่น แผลฟกช ้า หอ้เลือด ขอ้เทา้พลิก ขอ้แพลง 
o วธีิการปฐมพยาบาลบาดแผลปิด  

 1. ใน 24 ชัว่โมงแรก ใชน้ ้าแขง็ หรือถุงน ้าเยน็ประคบ เพื่อไม่ใหเ้ลือดออก และช่วยระงบัอาการปวด 
 2.  หลงั 24 ชัว่โมง ควรประคบดว้ยน ้าอุ่น เพื่อช่วยละลายล่ิมเลือด 
บาดแผลเปิด คือบาดแผลท่ีมีการฉีกขาด และมีเลือดไหลออกมานอกผิวหนงั เช่น แผลถลอก แผลตดั แผลฉีกขาด
กระรุ่งกระร่ิง แผลถูกยงิ แผลถูกแทง 
o วธีิการปฐมพยาบาลแผลเปิด 

1. ชะลา้งแผลและท าความสะอาดรอบ ๆ แผล ถา้แผลสกปรกมาก ควรลา้งดว้ยน ้าสะอาด และสบู่ 
2. ใชผ้า้สะอาด หรือผา้กอซสะอาด ซบับริเวณแผลใหแ้หง้ 
3. ใส่ยาฆ่าเช้ือ เช่น เบตาดีน (Betadine) ไม่จ  าเป็นตอ้งปิดแผล ถา้เป็นแผลถลอก หากมีเลือดซึม ควรใช้

ผา้กอซสะอาดปิดแผลไว ้
             4. ถา้บาดแผลมีขนาดใหญ่ กวา้ง และลึก มีเลือดออกมากใหห้า้มเลือด และรีบน าส่งโรงพยาบาล 
บาดแผลท่ีเยบ็ 
o วธีิการปฐมพยาบาลแผลเยบ็/แผลผ่าตัด 

1. ดูแลแผลไม่ใหส้กปรก ไม่ควรใหถู้กน ้า เพราะจะท าใหแ้ผลท่ีเยบ็ไม่ติด และเกิดการติดเช้ือไดง่้าย 
2. การเปล่ียนผา้ปิดแผล ควรท าให้นอ้ยท่ีสุด หรือท าเม่ือมีความจ าเป็นเท่านั้น ถา้แผลสะอาดไม่ตอ้งเปล่ียน

ผา้ปิดแผลจนถึงก าหนดตดัไหม ยกเวน้ แผลสกปรก อาจตอ้งลา้งแผลบ่อยข้ึน 
             3. ตามปกติ จะตดัไหมเม่ือครบ 7 วนั แต่ถา้แผลยงัอกัเสบ หรือยงัไม่แน่ใจวา่แผลติดแลว้ อาจตอ้งรอต่อไป
อีก 2-3 วนั ให้แผลติดกนัดีจึงค่อยตดัไหม ยกเวน้รายท่ีมีการติดเช้ือ แผลเป็นหนอง จ าเป็นจะตอ้งตดัไหมออกก่อน
ก าหนด 
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แผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก  คือการท่ีผวิหนงัถูกท าลายดว้ยความร้อน ท่ีอุณหภูมิสูงกวา่ 50 องศาเซลเซียส ไดแ้ก่ เปลว
ไฟ ไอน ้าร้อน น ้าเดือด สารเคมี กระแสไฟฟ้า และรังสีต่าง ๆ 
ชนิดของแผลไหม้ 
ระดับช้ันผวิหนัง  ผูป่้วยจะมีอาการปวดแสบปวดร้อน ลกัษณะแผลแหง้ แดง และถา้ลึกถึงหนงัแทจ้ะพองเป็นตุ่มน ้ า
ใส และบวม 
o วธีิการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแผลไฟไหม้ระดับช้ันผวิหนัง 

1. ระบายความร้อนออกจากแผล โดยใช้ผา้ชุบน ้ า หมัน่ประคบบริเวณบาดแผล หรือเปิดให้น ้ าไหลผ่าน
บริเวณบาดแผลตลอดเวลา นานประมาณ 10 นาที ซ่ึงจะช่วยบรรเทาความเจบ็ปวดดว้ย 
 2. ทาดว้ยยาทาแผลไหม ้
           3. หา้มเจาะถุงน ้า หรือตดัหนงัส่วนท่ีพองออก 
            4. ปิดดว้ยผา้สะอาด เพื่อป้องกนัการติดเช้ือและพนัผา้ไว ้
           5. ถา้แผลไหมเ้ป็นบริเวณกวา้ง หรือเป็นอวยัวะท่ีส าคญัตอ้งรีบน าส่งโรงพยาบาล 
ระดับเน้ือเย่ือใต้ผิวหนัง ไดแ้ก่ ไขมนั กลา้มเน้ือ เส้นประสาท กระดูก เป็นตน้ ลกัษณะแผลมีสีน ้ าตาลเทา หรือด า 
ผวิหนงัรอบ ๆ จะซีด มีกล่ินไหม ้อาท าใหเ้กิดผลแทรกซอ้นถึงเสียชีวติได ้
o วธีิการปฐมพยาบเบื้องต้นไฟไหม้ระดับเน้ือเย่ือใต้ผวิหนัง 

           1. ไม่ตอ้งระบายความร้อนออกจากบาดแผล เพราะจะยิง่ท  าใหแ้ผลติดเช้ือมากข้ึน 
            2. หา้มใส่ยาใด ๆ ทั้งส้ินลงในบาดแผล 
            3. ใชผ้า้สะอาดปิดบริเวณแผล เพื่อป้องกนัส่ิงสกปรก ใหค้วามอบอุ่น และรีบน าส่งโรงพยาบาล 
            4. หา้มใชน้ ้าปลา ยาสีฟัน ยาหม่อง ทาแผล เพราะอาจเกิดการติดเช้ือท าใหแ้ผลอกัเสบได ้
การปฐมพยาบาลเม่ือได้รับอนัตรายจากสารเคมี 
o วธีิการปฐมพยาบาลเม่ือได้รับอนัตรายจากสารเคมี 

1. ถ้าได้รับอนัตรายจากสารเคมีโดยการรับประทาน 
                  1.1 ลดอตัราการดูดซึมและท าให้สารเคมีเจือจางลง โดยให้ผูป่้วยรีบด่ืมนม หรือไข่ดิบ หรือด่ืม

น ้าเปล่าทนัที และในกรณีท่ีผูไ้ดรั้บสารเคมีก าลงัชกัหรือสลบ อยา่ใหด่ื้มอะไรทั้งส้ิน 
                  1.2 ท าให้อาเจียน โดยใชน้ิ้วแหยแ่ถวเพดานคอ หรือให้ด่ืมน ้ าเกลืออุ่นจดั ๆ (ผสมเกลือ 1ชอ้น

โตะ๊ในน ้า 1 แกว้) หรือทั้งด่ืมและลว้งคอ เพื่อใหอ้าเจียนเอาสารพิษออกมา 
ข้อควรระวัง ในการท าให้อาเจียน คือ อยา่พยายามท าให้อาเจียนถา้ผูไ้ดรั้บสารเคมีมีอาการชกัหรือสลบเพราะจะท า
ให้เศษอาหารทะลกัเขา้ไปในหลอดลมและเกิดการอกัเสบของปอดได ้ในกรณีท่ีด่ืมกรด ด่าง หรือน ้ ายาฟีนอล (ยา
ดบักล่ิน) ถา้ด่ืมกรดให้ด่ืมน ้ าปูนใสเพื่อช่วยท าให้เป็นกลางแลว้ให้ด่ืมนม เพื่อลดการระคายเคืองก่อน แลว้จึงท าให้
อาเจียน ถ้าด่ืมด่างให้ด่ืมน ้ าผลไม ้เช่น น ้ าส้ม หรือน ้ าผสมน ้ าส้มสายชู เล็กน้อย แล้วด่ืมนมหรือไข่ตีก่อนท าให้
อาเจียน 
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                  1.3 ใหย้าถ่าย เพื่อช่วยขบัสารเป็นพิษออกจากล าไส้ ยาถ่ายท่ีเหมาะสมท่ีสุดไดแ้ก่ โซเดียม
ซลัเฟต ดีเกลือ น ้ามนัระหุ่ง 

ขอ้ควรระวงั ในการใหย้าถ่ายนั้น อยา่ใหใ้นรายท่ีด่ืมสารท่ีมีฤทธ์ิกดักร่อน เช่น กรด หรือ ด่าง ถา้จะให ้ยาถ่ายในราย
ด่ืมกรด หรือด่างควรใหห้ลงัจากท่ีใหด่ื้มนมหรือไข่ตี หรือสารท่ีจะไปท าใหก้รดหรือด่าง เป็นกลางก่อน 
      2. ถ้าได้รับอันตรายจากสารเคมีที่ผิวหนัง ให้ลา้งผิวหนงัในบริเวณท่ีถูกสารเคมี โดยใช้น ้ าสะอาดลา้งให้
มากท่ีสุด เพื่อท าให้เจือจางและ ขบัออก ถา้สารเคมีหกรดเส้ือผา้ให้รีบถอดเส้ือผา้ออกก่อน ห้ามใชส้ารแกพ้ิษใด ๆ 
เทลงไปบนผวิหนงั เพราะอาจเกิดความร้อนจากปฏิกิริยาเคมีท าใหแ้ผลกวา้งและเจบ็มากข้ึน 
              3. ถ้าได้รับอันตรายจากสารเคมีที่ตา ให้ลา้งตาดว้ยน ้ าสะอาดให้มากท่ีสุดทนัที โดยเปิดเปลือกตาข้ึนให้น ้ า
ไหลผา่นตาอยา่งนอ้ย15 นาที ป้ายข้ีผึ้งป้ายตา แลว้รีบน าส่งแพทยโ์ดยเร็วหา้มใชส้ารเคมีแกพ้ิษใด ๆ ทั้งส้ิน 
              4. ถ้าได้รับอนัตรายจากสารเคมีในการสูดดม ใหย้า้ยผูไ้ดรั้บสารเคมีนั้นออกจากบรรยากาศของสารเคมี ไป
ท่ีท่ีมีอากาศบริสุทธ์ิช่วยผายปอด หรือกระตุน้การหายใจดว้ยยาดมฉุน ๆ 
 
หลกัการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

การเคล่ือนยา้ยท่ีถูกวิธีมีความส าคญัมาก ถา้ผูช่้วยเหลือมีประสบการณ์ มีความรู้ ความเขา้ใจ มีหลกัการและ
รู้จกัวิธีการเคล่ือนยา้ยท่ีถูกวิธี จะช่วยให้ผูบ้าดเจ็บมีชีวิตรอด ปลอดภยั ลดความพิการ หรืออนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน
ภายหลงัได ้
o หลกัในการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 

 1. ตอ้งทราบวา่ผูป่้วยไดรั้บบาดเจบ็บริเวณใด 
 2. ใหก้ารปฐมพยาบาลก่อนการเคล่ือนยา้ย เช่น หา้มเลือด ดามกระดูกท่ีหกั เป็นตน้ 
 3. เลือกวธีิการเคล่ือนยา้ยท่ีเหมาะสมกบัสภาพความเจบ็ป่วย 
 4. การเคล่ือนยา้ยตอ้งท าดว้ยความนุ่มนวล มีสติ รอบคอบ 
 5. การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยหนกัจะตอ้งมีส่ิงรองรับ ศีรษะ แขน ขา และหลงั 
 6. อุปกรณ์เคล่ือนยา้ยผูป่้วย เช่น เปล ตอ้งน ามาใหถึ้งผูป่้วย มิใช่ยกผูป่้วยเดินไปหาเปล 
 7. ถา้มีผูช่้วยเหลือหลายคนควรมีหวัหนา้เพื่อสั่งการหน่ึงคน เพื่อใหก้ารท างานเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 8. ขณะเคล่ือนยา้ยดว้ยเปลควรมีสายรัดกนัการตก 
 9. ขณะเคล่ือนยา้ยผูป่้วยตอ้งดูแลอยา่งใกลชิ้ด โดยสังเกตการหายใจและจบัชีพจร ถา้มีอาการผิดปกติตอ้ง
รีบช่วยเหลือทนัที 
 10. รีบน าผูป่้วยส่งให้ถึงมือแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุดและผูน้ าส่งควรเล่าเหตุการณ์ให้แพทยท์ราบเพื่อช่วยการ
วเิคราะห์การบาดเจบ็การเคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
 
 
 

o ลกัษณะวธีิการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
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 1. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย โดยมีผู้ช่วยเหลือเพยีงคนเดียว 
 1.1 วธีิการประคองเดิน 
 เหมาะส าหรับผูป่้วยท่ีพอช่วยเหลือตวัเองได ้และยงัรู้สึกตวั ไม่มีอาการของกระดูกหกัตามส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย และผูป่้วยมีขนาดร่างกาย พอๆกบัผูช่้วยเหลือ 

 วธีิการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในท่าประคองเดิน 
- ตอ้งแจง้ใหผู้ป่้วยทราบถึงขั้นตอนการเคล่ือนยา้ย 
- ใชแ้ขนและมือขา้งท่ีผูช่้วยเหลือถนดัสอดออ้มไปดา้นหลงัของผูป่้วยเพื่อท าการพยงุล าตวั 
- ใหแ้ขนของผูป่้วยพาดอยูท่ี่คอของผูช่้วยเหลือ 
- ผูช่้วยเหลือค่อยๆ ประคองเดิน และคอยบอกทิศทางการเดินของผูป่้วย รวมถึงตอ้งคอยมองเทา้

ของผูป่้วยอยูเ่สมอ 
 

 
 

  
 
 
1.2 วธีิการอุม้ 
 เหมาะส าหรับผูป่้วยท่ีมีขนาดล าตวัเล็กกวา่ผูช่้วยเหลือ และไม่มีกระดูกหกัในส่วนต่างๆ ของผูป่้วย 

 วธีิการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในท่าอุ้ม 
- ผูช่้วยเหลือนัง่ชนัเข่าขา้งล าตวัผูป่้วย 
- จบัแขนของผูป่้วยพาดท่ีล าคอผูช่้วยเหลือ 
- ผูช่้วยเหลือยกผูป่้วยมาแนบกบัล าตวั จากนั้นใชข้าในการออกแรงยกและปรับระดบัหลงัใหต้รง

เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็ท่ีหลงัของผูช่้วยเหลือ 
- ค่อยๆ กา้วเดินและสังเกตุอาการของผูป่้วยตลอดเวลา 
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 1.3 วธีิการลาก 
 เหมาะส าหรับผูป่้วยท่ีมีขนาดล าตวัใหญ่กวา่ผูช่้วยเหลือ และเส้นทางเดินค่อยขา้งมีระดบัท่ีสม ่าเสมอ 

 วธีิการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในท่าลาก 
- ผูช่้วยเหลือสอดแขนทั้งสองขา้ง เขา้ไปท่ีใตรั้กแร้ของผูป่้วยจากนั้นค่อยๆ ลากถอยหลงั 
- หา้มลากผูป่้วยจากดา้นขา้ง 
- ระมดัระวงัไม่ใหล้ าตวัของผูป่้วยโคง้คอ โดยเฉพาะส่วนล าคอและล าตวั 
- ควรหาอุปกรณ์หรือวสัดุรองรับผูใ้นขณะท่ีลาก เพื่อลดอนัตรายในขณะท่ีเคล่ือนยา้ย 
 
 

  
  
 
 2. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วย โดยมีผู้ช่วยเหลือสองคน 
 2.1 วธีิการอุม้หนา้-หลงั 
 เหมาะส าหรับผูป่้วยรายในรายท่ีไม่รู้สึกตวั แต่ไม่ควรใชใ้นรายท่ีมีการบาดเจบ็ของล าตวั หรือกระดูกหกั 

 วธีิการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยในท่าอุ้มหน้า-หลงั 
- ผูช่้วยเหลือคนแรกสอดมือเขา้ใตห้ลงัแร้ของผูป่้วยจากดา้นหลงั 
- ผูช่้วยเหลือคนท่ีสองใชมื้อจบัไปท่ีขอ้เทา้ของผูป่้วยในลกัษณะหนัหลงัใหผู้ป่้วย 
- ผูช่้วยเหลือทั้งสองยกผูป่้วยข้ึนพร้อมกนัและค่อยๆ กา้วเทา้เดิน 
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 2.2 วธีิการประสานมือเป็นแคร่ 
 เหมาะส าหรับผูป่้วยในรายท่ีขาเจบ็แต่รู้สึกดีและสามารถใชแ้ขนทั้งสองขา้งได ้

 วธีิการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยการประสานมือเป็นแคร่ 
- ผูช่้วยเหลือทั้งสองคนใชมื้อขวาก าขอ้มือซา้ยของตนเอง ขณะเดียวกนัก็ใชมื้อซา้ยก ามือขวาซ่ึงกนั

และกนั 
- ใหผู้ป่้วยใชแ้ขนทั้งสองยนัตวัข้ึนนัง่บนมือทั้งส่ีท่ีจบัประสานกนัเป็นแคร่ 
- แขนทั้งสองของผูป่้วยโอบคอผูช่้วยเหลือ 
- จากนั้นวางผูป่้วยบนเข่าเป็นจงัหวะท่ีหน่ึง และอุม้ยนืเป็นจงัหวะท่ีสอง แลว้จึงเดินไปพร้อม ๆ 
กนั 
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3. การเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยผู้ช่วยเหลือสามคน 
 3.1 วธีิการอุม้สามคนเรียง 

 วธีิการเคล่ือนย้ายผู้ป่วยโดยการอุ้มสามคนเรียง 
- คนท่ี 1 สอดมือทั้งสองเขา้ใตต้วัผูป่้วยตรงบริเวณคอและหลงัส่วนบน 
- คนท่ี 2 สอดมือทั้งสองเขา้ใตต้วัผูป่้วยตรงบริเวณหลงัส่วนล่างและกน้ 
- คนท่ี 3 สอดมือทั้งสองเขา้ใตข้า 
- ช่วยเหลือคนท่ีอ่อนแอท่ีสุดควรเป็นคนท่ี 3 เพราะรับน ้าหนกันอ้ยท่ีสุด  
- ขั้นแรก ยกผูป่้วยพร้อมกนัและวางบนเข่า 
- ยกผูป่้วยแนบล าตวัในท่าตะแคง 
- เม่ือจะเดินจะกา้วเดินไปทางดา้นขา้งพร้อมๆ กนั 
 

            
          1       2 

 

                
       3       4 
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เบอร์โทรกรณมีเีหตุฉุกเฉิน 
 ฝ่ายทรัพยากรบุคคล โทร. 061-4020440 

 สถานีต ารวจ สีดา โทร. 044-329191 

 โรงพยาบาลสีดา  โทร. 044 – 329234 

 รถฉุกเฉิน / กู้ชีพ  โทร.  1669 

 การไฟฟ้าบัวใหญ่ โทร. 044 – 461169 

 ดับเพลงิสีดา  โทร. 044 – 303001 

 

 

 

 
นโยบายคุณภาพ  

“เรามุ่งมัน่พฒันา นวตักรรมในทุกดา้นอยา่งต่อเน่ือง 
เพื่อรักษามาตรฐานคุณภาพ การผลิตและบริการ 

ตอบสนองความพึงพอใจต่อลูกคา้ 
ใหอ้งคก์รเติบโตไดอ้ยา่งย ัง่ยนื” 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารแนบที่ 23 แบบขออนุญาตเข้าทำงาน (Work Permit) 
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เอกสารแนบที่ 24 เอกสารรับรองเจ้าหน้าที่ความปลอดภัย 
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หน้า 1กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน

รายงานข้อมูลการขึ้นทะเบียน เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน

*แรงงานสมานฉันท์ มั่นคง และปลอดภัย

ลำดับที่ ชื่อ - สกุล เลขทะเบียน จป. สถานะ จป.

สถานประกอบกิจการ  ตงเป่าสตีลอินเตอร์กรุ๊ป สาขาสีดา

ระดับ จป. วันที่แต่งตั้ง วันที่ยกเลิก

35 หมู่11 ตำบลสีดา อำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา

นายประวัติ จตุเทพ กสร.จป.ง  230-014147 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน1 30/03/2562

นายสุวรรณ ต่ายทรัพย์ กสร.จป.ง  230-014161 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน2 30/03/2562

นายปริญญ์ บุนนาค กสร.จป.ง  230-014159 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน3 30/03/2562

นายอำไพ ต้นเหี่ยม กสร.จป.ง  230-014156 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน4 30/03/2562

นายโยธิน เหลืองเอี่ยม กสร.จป.ง  230-014155 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน5 30/03/2562

นายกิตติพร พรามไธสง กสร.จป.ง  230-014154 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน6 30/03/2562

นายนิกร จันทะดวง กสร.จป.ง  230-014153 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน7 30/03/2562

นายปรีดา เพ็ชรรามพะเนา กสร.จป.ง  230-014151 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน8 30/03/2562

นายบุญหลาย พลยางนอก กสร.จป.ง  230-014150 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน9 30/03/2562

นายฉลอง ก้านพลูกลาง กสร.จป.ง  230-014149 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน10 30/03/2562

นายสินทรากิจ ทองอินทร์ กสร.จป.ง  230-014148 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน11 30/03/2562

นายวุฒิชัย ทิพพิลา กสร.จป.ง  230-016200 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน12 10/06/2563

นายสิทธิชัย  ศาสตร์นอก กสร.จป.ง  230-016793 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน13 01/10/2563

นายผดุงเกียรติ  วัฒสาร กสร.จป.ง  230-016791 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน14 01/10/2563

นายสมพร  นาสมบูรณ์ กสร.จป.ง  230-016790 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน15 01/10/2563

นายวงศกร  กล้าหาญ กสร.จป.ง  230-016789 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน16 01/10/2563

นายวิชิต  สิงห์เทพ กสร.จป.ง  230-016788 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน17 01/10/2563

นายเรืองศักดิ์  แก้วสุโพธิ์ กสร.จป.ง  230-016787 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน18 01/10/2563

นายสุทัศน์  ออนคะจันทร์ กสร.จป.ง  230-016783 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน19 01/10/2563

นายทองล้วน  จันทร์ใต้ กสร.จป.ง  230-016779 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน20 01/10/2563

นางสาวทิวาพร  ผายเงิน กสร.จป.ง  230-016778 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน21 01/10/2563

นางกรกนก  รอดไร 05-230-2567-000012 ลูกจ้าง ระดับวิชาชีพ22 06/02/2567

วันที่พิมพ์รายงาน 16/03/2567

** แสดงข้อมูลเฉพาะสถานประกอบกิจการที่สามารถเชื่อมโยงข้อมูลกับฐานข้อมูลทะเบียน จป. ของกรมได้
    จากเลขทะเบียนนิติบุคคลและที่ตั้งที่สอดคล้องกัน หากไม่พบข้อมูล สามารถสอบถามเลขทะเบียน จป. ได้ที่
    สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานพื้นที่/จังหวัด ตามที่ตั้งของสถานประกอบกิจการ
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หน้า 2กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน

รายงานข้อมูลการขึ้นทะเบียน เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน

*แรงงานสมานฉันท์ มั่นคง และปลอดภัย

ลำดับที่ ชื่อ - สกุล เลขทะเบียน จป. สถานะ จป.

สถานประกอบกิจการ  ตงเป่าสตีลอินเตอร์กรุ๊ป สาขาสีดา

ระดับ จป. วันที่แต่งตั้ง วันที่ยกเลิก

35 หมู่11 ตำบลสีดา อำเภอสีดา จังหวัดนครราชสีมา

นายนคร  ด้วงยศ 01-230-2567-000225 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน23 11/03/2567

นายชัชพล ดีแป้น 01-230-2567-000224 ลูกจ้าง ระดับหัวหน้างาน24 11/03/2567

วันที่พิมพ์รายงาน 16/03/2567

** แสดงข้อมูลเฉพาะสถานประกอบกิจการที่สามารถเชื่อมโยงข้อมูลกับฐานข้อมูลทะเบียน จป. ของกรมได้
    จากเลขทะเบียนนิติบุคคลและที่ตั้งที่สอดคล้องกัน หากไม่พบข้อมูล สามารถสอบถามเลขทะเบียน จป. ได้ที่
    สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครองแรงงานพื้นที่/จังหวัด ตามที่ตั้งของสถานประกอบกิจการ
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เอกสารแนบที่ 25 บันทึกการตรวจสอบการสวมใส่ PPE 
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เอกสารแนบที่ 26 ตัวอย่างผลการตรวจสุขภาพก่อนเข้าทำงาน 
และสรุปผลการตรวจสุขภาพประจำปี 2560-2566 
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จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ

1) ชัÉงน ํÊาหนัก วัดส่วนสูง และวัดความดันโลหิตและชีพจร 60 100.0 60 100.0 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ 45 75.0 48 80.0 197 74.3 81 36.2 153 55.1
(ข) ผลผิดปกติ 15 25.0 12 20.0 68 25.7 143 63.8 127 44.9
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
2) ตรวจความสมบูรณข์องเม็ดเลือด 60 100.0 60 100.0 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ 57 95.0 47 78.3 223 84.2 182 81.3 241 85.2
     เกณฑป์กติมีค่า ฮีโมโกลบิล (Hemoglobin: Hb) 12-16.2 g/dL
     ความเขม้ขน้ของเม็ดเลือดแดงอดัแน่น (Hematocrit: Hct) 36-48%

     ปริมาณเกล็ดเลือด (Platelet Count: PLT) 140,000-440,000 Cell/mm3

     ปริมาณเม็ดเลือดขาว (White Blood Cell Count: WBC) 4,000-10,000 Cell/mm3

(ข) ผลผิดปกติ 3 5.0 13 21.7 42 15.8 42 18.8 42 14.8
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
3) เอกซเรยท์รวงอก 60 100.0 60 100.0 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ 60 100.0 60 100.0 262 98.9 214 95.5 275 97.2
(ข) ผลผิดปกติ - - - - 3 1.1 10 4.5 8 2.8
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต

ปี 2566

1. การตรวจร่างกายทัÉวไป

สถิติผลการตรวจสุขภาพย้อนหลังปี 2560-2566 ของบริษัท ตงเป่าสตีล อินเตอรก์รุ๊ป จาํกัด

ปี 2565
พารามิเตอร ์

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2564



จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ
ปี 2566

สถิติผลการตรวจสุขภาพย้อนหลังปี 2560-2566 ของบริษัท ตงเป่าสตีล อินเตอรก์รุ๊ป จาํกัด

ปี 2565
พารามิเตอร ์

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2564

4) ตรวจวัดระดับน ํÊาตาลในเลือด - - - - 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ - - - - 215 81.5 186 83.0 267 94.3
     เกณฑป์กติ คือ 70-115 Mg/dL
(ข) ผลผิดปกติ - - - - 49 18.5 38 17.0 16 5.7
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
5) ตรวจวัดไขมันในเลือด 60 100.0 60 100.0 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ 29 48.3 25 41.7 107 40.4 90 40.2 121 42.8
     เกณฑป์กติ คือ 0 - 150 mg/dL
(ข) ผลผิดปกติ 31 51.7 35 58.3 158 59.6 134 59.8 162 57.2
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
6) ตรวจการสมรรถภาพทาํงานของไต - - - - 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ - - - - 259 97.7 223 99.6 282 99.6
      เกณฑป์กติมีค่า Blood Urine Nitrogen 6-20 mg/dl
      เกณฑป์กติมีค่า Creatinine 0.51-0.1.17 mg/dl
(ข) ผลผิดปกติ - - - - 6 2.3 1 0.4 1 0.4
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต



จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ
ปี 2566

สถิติผลการตรวจสุขภาพย้อนหลังปี 2560-2566 ของบริษัท ตงเป่าสตีล อินเตอรก์รุ๊ป จาํกัด

ปี 2565
พารามิเตอร ์

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2564

7) ตรวจการสมรรถภาพทาํงานของตับ 60 100.0 60 100.0 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ 45 75.0 50 83.3 168 63.4 183 81.7 221 78.1
     เกณฑป์กติ คือ 0-30 U/L
(ข) ผลผิดปกติ 15 25.0 10 16.7 97 36.6 41 18.3 62 21.9
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
8) ตรวจสมรรถภาพการมองเห็น 60 100.0 60 100.0 265 100.0 - - - -
(ก) ผลปกติ 32 53.3 34 56.7 130 49.1 - - - -
     เกณฑป์กติ คือ สัÊน - ยาว
(ข) ผลผิดปกติ 28 46.7 26 43.3 135 50.9 - - - -
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต

1) สมรรถภาพการทาํงานของปอด 60 100.0 60 100.0 239 100.0 207 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ 59 98.3 49 81.7 239 100.0 145 70.0 256 90.1
      เกณฑป์กติมีค่าความจปุอด 2.0-4.5 ลิตร
(ข) ผลผิดปกติ 1 1.7 11 18.3 0 0.0 62 30.0 28 9.9
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
2) ตรวจสมรรถภาพการได้ยิน - - - - 235 100.0 194 100.0 185 100.0
(ก) ผลปกติ - - - - 127 54.0 153 78.9 135 73.0
     ระดบัการไดย้ินลดลง >15 dB (A) ในช่วงระดบัเสียง 3,000-6,000  Hz
     ระดบัการไดย้ินลดลง >25 dB (A) ในช่วงระดบัเสียง 500-3,000  Hz
(ข) ผลผิดปกติ - - - - 108 46.0 41 21.1 50 27.0
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
**เพิÉมเติม

2. การตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสีÉยง



จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ จาํนวน (คน) ร ้อยละ
ปี 2566

สถิติผลการตรวจสุขภาพย้อนหลังปี 2560-2566 ของบริษัท ตงเป่าสตีล อินเตอรก์รุ๊ป จาํกัด

ปี 2565
พารามิเตอร ์

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2564

1) ตรวจร่างกายโดยแพทย ์ 60 100.0 60 100.0 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ 59 98.3 60 100.0 265 100.0 136 60.7 153 55.1
(ข) ผลผิดปกติ 1 1.7 - - - 88 39.3 127 44.9
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
2) ตรวจปัสสาวะโดยสมบูรณ์ 60 100.0 60 100.0 265 100.0 224 100.0 283 100.0
(ก) ผลปกติ 55 91.7 59 98.3 265 100.0 208 92.9 273 96.5
(ข) ผลผิดปกติ 5 8.3 1 1.7 - - 16 7.1 10 3.5
      - สาํนกังาน
      - กระบวนการผลิต
ทีÉมา : บริษัท ตงเป่าสตีลอินเตอรก์รุ๊ป จาํกดั,2562




